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План 

Спортивных мероприятий для учащихся 1-4классов МАОУ «СОШ№7» 

на 2023-2024 учебный год 

№ 

 

Наименование 

мероприятий 

 

Время Класс 

 

Место 

 

Ответственный 

 

1.  Проведение 

Гимнастики до 

занятий, подвижные 

игры 

на переменах, в 

спортивном часе ГПД 

 

в течение 

учебного 

года  

1-4 школа Классный 

руководитель, 

учитель по 

физкультуре  

2.  Проведение 

спортивных секций, 

кружков, работа клуба 

в течение 

учебного 

года 

1-4 школа Классный 

руководитель, 

учитель по 

физкультуре  

3.  Ярмарка « Дары осени» 

 

сентябрь 1-4 спортивная 

площадка 

Классный 

руководитель  

4.  Поделки из природного 

материала 

 

сентябрь 1-4 актовый зал Классный 

руководитель  

5.  «Зов джунглей» 

(внутри класса) 

сентябрь 2 спортивная 

площадка 

Классный 

руководитель, 

учитель по 

физкультуре  

6.  День здоровья  

 

сентябрь 1-4 спортивная 

площадка, 

спортивный 

зал 

Классный 

руководитель, 

учитель по 

физкультуре  

7.  Поход в лес 

 

октябрь 1 Лесная 

полянка 

Классный 

руководитель, 

учитель по 

физкультуре  

8.  « Самым дорогим и 

любимы м »Праздник 

для бабушек и 

дедушек. 

 

октябрь 1 Актовый зал Классный 

руководитель  

9.  «Спортивная карусель» 

 

октябрь 2 Спортивный 

зал  

Классный 

руководитель 

10.  Спортивное 

мероприятие «Вперед 

за здоровьем» 

посвященный памяти 

участнику СВО 

Мелентьеву 

октябрь 3 Спортивный 

зал  

Классный 

руководитель 



Илье 

 

11.  Соревнование по 

пионерболу  

Посвященные героям 

СВО 

октябрь 4 Спортивный 

зал  

Классный 

руководитель, 

учитель по 

физкультуре  

12.  Выставка рисунков:  

«Здоровье – это 

здорово» 

ноябрь 1 Актовый зал Классный 

руководитель 

13.  «Веселые старты» 

посвящённые герою 

СВО, Глебу Совы 

 

ноябрь 2 Территория 

школы 

Классный 

руководитель, 

учитель по 

физкультуре 

14.  Конкурс рисунков 

«Поход в страну 

здоровья, здоров 

будешь все добудешь» 

 

ноябрь 3 Актовый зал Классный 

руководитель 

15.  Выставка рисунков «О! 

Спорт – ты жизнь» 

ноябрь 4 Актовый зал Классный 

руководитель 

16.  Выставка рисунков: 

«Мы со спортом крепко 

дружим»   

декабрь 1 Актовый зал Классный 

руководитель 

17.  Выставка «ЗОЖ» декабрь 1 Актовый зал Классный 

руководитель 

18.  Выставка рисунков 

«Спорт – ты жизнь» 

декабрь 2 Актовый зал Классный 

руководитель 

19.  Выставка рисунков: 

«ЗОЖ»   

декабрь 2 Актовый зал Классный 

руководитель 

20.  «О! Спорт – ты жизнь» 

Просмотр видеофильма 

о спортивных 

достижениях 

 

декабрь 3 Актовый зал Классный 

руководитель 

21.  Выставка рисунков: 

«ЗОЖ», «Спорт – ты 

жизнь» 

декабрь 3 Актовый зал Классный 

руководитель 

22.  Эстафета на лыжах 

посященная героям 

СВО 

 

декабрь 4 Школьный 

двор 

Классный 

руководитель 

23.  Веселые старты (отбор, 

очные соревнования) 

 

декабрь 4 Спортивный 

зал  

Классный 

руководитель, 

учитель по 

физкультуре  

24.  Выставка рисунков: 

«ЗОЖ», «Спорт – ты 

жизнь» 

декабрь 4 Актовый зал Классный 

руководитель 

25.  Подвижные игры на 

свежем воздухе 

«Зимние забавы» 

январь 1 Школьный 

двор  

Классный 

руководитель 

26.  Эстафеты «Зимние январь 1 Школьный Классный 



забавы» ( лыжи) 

посвященный памяти 

участнику СВО 

Мелентьеву 

Илье 

двор  руководитель, 

учитель по 

физкультуре 

27.  День здоровья. 

Спортивный праздник  

январь 2 Спортивная 

площадка  

Классный 

руководитель, 

учитель по 

физкультуре 

28.  Открытие месячника 

обороно-массовой и 

спортивной работы. 

Смотр строя и песен   

январь 2 Спортивный 

зал  

Классный 

руководитель, 

учитель по 

физкультуре 

29.  «Зимние развлечения» январь 3 Спортивная 

площадка  

Классный 

руководитель, 

учитель по 

физкультуре 

30.  Открытие месячника 

обороно-массовой и 

спортивной работы. 

Смотр строя и песен   

январь 3 Спортивный 

зал  

Классный 

руководитель, 

учитель по 

физкультуре 

31.  День здоровья 

(спортивный праздник) 

январь 4 Спортивная 

площадка  

Классный 

руководитель, 

учитель по 

физкультуре 

32.  Открытие месячника 

обороно-массовой и 

спортивной работы. 

Смотр строя и песен   

январь 4 Спортивный 

зал  

Классный 

руководитель, 

учитель по 

физкультуре 

33.  Военно-спортивная 

игра «Зарничка» 

посвященная героям 

СВО 

февраль 1 Лесная 

поляна 

Классный 

руководитель, 

родители  

34.  Рыцарский турнир  февраль 1 Спортивный 

зал  

Классный 

руководитель, 

учитель по 

физкультуре 

35.  Конкурс рисунков «Кто 

со спортом дружит, 

никогда не тужит» 

февраль 2 Актовый зал Классный 

руководитель 

36.  Военно-спортивная 

игра «Зарничка» 

февраль 3 Лесная 

поляна 

Классный 

руководитель, 

родители  

37.  Смотр строя и песен  февраль 4 Спортивный 

зал 

Организатор ОБЖ, 

Классный 

руководитель, 

учитель по 

физкультуре, 

родители 

38.  «Папа, мама, я – 

спортивна семья» 

март 1 Спортивный 

зал 

Классный 

руководитель, 

учитель по 



физкультуре  

39.  Движение – жизнь, 

когда по правилам. 

Эстафеты по ППД 

март  2 Спортивный 

зал 

Классный 

руководитель, 

организатор ОБЖ 

40.  Классный час 

«Сильные, смелые, 

ловкие» 

март 3 Кабинет 

начальных 

классов  

Классный 

руководитель 

41.  Школьный конкурс 

«Папа, мама, я – 

спортивна семья» 

март 4 Спортивный 

зал 

Классный 

руководитель, 

учитель по 

физкультуре  

42.  Соревнования по 

футболу  

март 4 Спортивный 

зал  

Классный 

руководитель, 

учитель по 

физкультуре 

43.  Выставка рисунков 

 «Здоровье – это 

здорово!» 

апрель 1 Актовый зал Классный 

руководитель 

 

44.  Весенний кросс апрель  1 Территория 

школы 

Классный 

руководитель, 

учитель по 

физкультуре 

45.  Выставка рисунков 

 «Здоровье – это 

здорово!» 

апрель 2 Актовый зал Классный 

руководитель 

46.  Турнир по шахматам  апрель 2 Актовый зал Классный 

руководитель 

47.  Выставка рисунков 

 «Здоровье – это 

здорово!» 

апрель 3 Актовый зал Классный 

руководитель 

48.  Школьный конкурс 

«Папа, мама, я – 

спортивна семья» 

апрель 3 Спортивный 

зал 

Классный 

руководитель, 

учитель по 

физкультуре  

49.  Муниципальный этап 

«Папа, мама, я – 

спортивна семья» 

апрель 4 Спортивный 

зал 

Классный 

руководитель, 

учитель по 

физкультуре, 

родители  

50.  Выставка рисунков 

 «Здоровье – это 

здорово!» 

апрель 4 Актовый зал Классный 

руководитель 

51.  «Веселый старты» май 1 Школьный 

двор 

Классный 

руководитель, 

учитель по 

физкультуре, 

родители 

52.  «Мы снова сдаем ГТО» май 2 Спортивная 

площадка 

Классный 

руководитель, 

учитель по 

физкультуре, 

родители 



53.  Марафон спортивных  

состязаний  

май 3 Спортивная 

площадка 

Классный 

руководитель, 

учитель по 

физкультуре, 

родители 

54.  Региональный зачет по 

физический культуре  

май 4 Спортивная 

площадка 

Классный 

руководитель, 

учитель по 

физкультуре 

55.  День здоровья  май 4 Территория 

школы  

Классный 

руководитель, 

учитель по 

физкультуре, 

родители 
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