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NyHUUNNBNBHOE BBTOHOMHOE 00pa3oBaTebHoe yHpexaeHne «Cpegnsan obpazopatenbHan wrona Ne 7
umenn Cepres MNetposuya MoHoBa»r COPOUMHCK Ope_nﬁyprcnoﬁ obnactu

MEHIO: éasmax BO3pacTHan Kateropua ; 7-11 ner 6es orpaHUueHNH.

Ne pe- | Haumenosanue Bnioaa BbIXO | UeHa | Benku | swupbl | yrneso | -ckas

pbl a Abl LleH-Tb
MoxegensHUK AeHb 1i r r r r KKan

54-6K Kalua BA3Kas monovHan 180 18 5,5 91 33,9 287,4
niweHHan

54- Kakao c monokom 200 9 4,7 3,5 12,5 100,4

218

'54-1a Ao sapeHoe 40 10 3,28 4,76 0,36 71,5

npom | Xneb noauposaHHbIii 80 2 34 0,5 29,5 145.95
PAOWHYWKa -

500 |39 16.88 | 17,86 | 76,6 | 605.25

BTOPHUK AeHb 21

50-1 bedcTporaHos ms sapeH. 90/60 | 50 10,34 | 13,41 | 12,07 209,79
KYPULLbL )
54-1r MakapoHbl OTBapHble 150 7 5,3 4,9 32,6 196,8..
54-3rH | Yait c AMMoHOM 180 4 0,2 0,1 6,6 279
npom Xneb nweHnYHbIA 40 2 3,4 0,4 211 145,5
. 540 63 17,24 | 18,81 | 72,34 579,99
Cpena neHs 31
54-10m | Kanycra Tywenan ¢ kypuueid | 200 50 10,8 |[18,28 [ 10,4 192,92
54-2r1 | Yait c/c 180 2 0,2 0  ed 25,4
npom | Xneb nweHuuHsi 40 " |2 3.4 0,4 21,1 145,5
npom | OpykT { banan) 100 16 2,3 0 33,6 145,95

540 70 16,7 | 18,64 | 715 509,77

Yeteepr aAeHb 4

54-16m | Tedrenn c MACOM pucom 90 45 8 8,4 0 89,7
54-4rn | Kawa rpeyHesan 150 15 6,25 6,3 36 233,7
g paccbinyaras
54-1c-c | Coyc KpacHbi? OCHOBHOW 30 2 0.1 0,7 2,7 213
npom Xneb nweHuuHbIA 40 2 3,4 0,4 21,1 145,5
54-1x# | Komnot c/d 180 7 0,5 0 21 94,5
‘ 490 71 18,25 | 15,8 | 84,8 584,7
NATHULE _
54-16m | Nnos u3 Kypuusl 200 45 14,2 18,1 35,2 3246
'54-2rn | Ya ¢fc 180 2 0,2 0 6,4 25,4
npom | Xneb nuweHu4HbINA 40 2 3,4 0,4 21,1 145,5
npom | ®pykt ( a6a6K0) 100 (1505 [06 !06 |147 66,6
520 64,05 | 184 186 |77,4 | 5621
Cpeaxue 3a 5 auer 514 61,41 | 17,46 | 17,94 | 75,66 568,36
Hopma 500 ‘ 17,33 [ 17,78 | 75,86 *!517,3-
3 587,5

CroumocTs 3a Hegenio 307,05, 3a gexb 61,41



7-11net 6e3 orpanHuseHus (2-a Hepens)

Croumocts 33 Hegeno 307,05. 3a AeHb 61,4

Ne p- HanmenosaHne 6niopa SBIXO | ueHa | Genkn | mupel yrnesoa | wep.
Dbl a bl Lenn-ms
NoHeaensHuk AEHb 6 r r r KKan
54-7x | Kawa MOSIOMHaA BA3Kag 200 18 52 9,2 28,6 270,4
AMHEBan
54- Kakao c monokam 200 9 4,7 3,5 12,5 100,4
' 21rH
[54-13 | Cetp TBEPAbIX COPTOE B 20 10 2,8 7.4 0 89,6
Hapeske
_npom | Xnef Moa-Heiit PABMHYILKE 80 2 3,4 0,5 29,1 140,6
| 500 |39 161 1206 702 601
BTopuuk nens 7
54-23m | Butoykn M3 MAC3 Kypuubl 90 25 11,18 | 8,64 12,28 151,88
54-2¢ Makaposw OTBapHbie ¢ 150 10 3,2 6,9 26,5 180,8
0BOUaMK
54-3rH | Yaii ¢ numorom 200 |4 02 |01 6,6 27,9
i_mm Xneb nweruHbj 60 2 3,4 0,5 21,1 140,6
500 41 17,98 | 16.14 66,48 501,18
| Cpeaa news 8
1 51-6m |1 YNAW 13 B3PEHOIi Kypuue S0 48 1102 10,9 0,8 176,6
54-4r Kawa TPEYHeBan paccoinyaran 150 15 3,5 4,8 24 1558 |
| 54-1xv_| Komnot uz </ 180 7 0,5 0 12,8 81
| Npom | Xneb MWEHNY HbI 40 2 3,4 0,4 i27 105,5
| npom | Ppyxrol (6aHan) 120 18,05 [0, 0,7 30,5 137
610 90,05 | 17,81 16,8 87,8 655,9
Yersepr gens 9
54-14p | Kotnera pbiBHan 90 33 8,2 14 6,1 112,2
oburensckan
51- r__ | Topownuya 150 110 75 |33 338 2048 |
54-4c-c | Coye CveranHuif 30 5 0,45 2,46 | 0,96 27,87
54-3rH_| Yaii ¢ aumonom 200 |3 02 Jo1 &6 279 |
LNPOM | X1eb nuwienuyHbi 40 2 34 04 21,1 105,5
npom | ®pykr (a6n0oko) 100 15 0,4 0,4 253 44.4
29 169 2015 |18,66 | 7814 ] 522,67
NATHMLG gens 107
5431 Onanbu u3 neyeny no 90 38 10,06 | 10,26 14,13 210,96
KYHUBHCKY
54-1r Makaponp OTBapHbLie 150 7 3,3 4,9 22,6 196,8
54-1c-c | Coyc kpacHsiii OCHOBHOI 30 | 2 0,1 0,7 2,7 21,3
npom Xneb nweHnyHe 40 2 3,4 D4 21,1 105,5
1 54-3ru | Yaitc NAMOHOM 200 4 0,2 0,1 6,6 27,9
| npom | bpykr (s6n0Ko0) 100 15 0,4 0,4 9,58 4 44,4 =" |
610 68 - [17,46 16,76 | 76,71 606,86 -
Cpeauuesa s AHelr 514 61,41 | 17,86 17,79 75,87 577,52
| HOpma 500 17,33 |17,78 75,86 517,3-
L 587,5
|




“

MyHUumMnansHoe asToHOMHoe obpasosatensHoe yupexaeHne «Cpeannasn obpaszosaresibHan wrona Ne 7
umérm Cepres MNeTposuya MoHosanr CopauuHck OpeHByprekoi obnactu

VIEHHO: 3aBTpaK Bo3pacTHan Kareropus ; 12 net u ctapwe 6es OrpaHU4eHuit.

Ne pe- | Haumerosanue bnioaa Bbixo | ueHa | Genku | mupbl | yrneso | 3-ckas
| poi i Abl LleH-To
NMoHeaensHUK AeHb 14 r r r r KKan
54-6x | Kawa BA3KAA MONOYHaR 200 20 7.5 9,8 33,9 2474
nweHHan
-54- Kakao ¢ MOnoKom 200 10 4,7 3,5 12,5 100,4
21rH
54-1a | Aifyo BapeHoe 40 10 6,28 |4,76 |0,36 71,5
npom Xneb foanpoBaHHbIA 80 2 46 0,5 29,5 140,6
PabuHywxa 2

520 42 23,08 | 18,56 76,26 |559,8

BTropHuKk AeHb 214

50-1 BedcrporaHos U3 Bapex. 90/60 | 50 20,34 | 13,41 | 2,07 209,79
KyPMLbI

54-1r MaKapoHbl OTBapHble 180 9 6,36 5.88 39.12 236.16 |

54-3rd4 | Yait ¢ NMMOHOM 200 5 0,2 0,1 6,6 27,9

npom | Xneb niseHnyHbIi 40 2 3,4 0,4 21,1 145,5

570 66 303 | 19.79 |68.89 |619.35

Cpena aeHb 34
54-24m | LWHKuEns U3 KypuLbt 100 30 19,2 8,27 13,47 169,53
54-11r | KaprodensHoe niope 150 18 3,2 8,2 19,8 1394
54-2r4 | Yan c/c _ 200 3 0,2 0 6,4 25,4
npom Xneb nweHnyHbIN 40 2 3,4 0,4 21,1 145,5
npom DpykT ( bauaw) 140 18,05 | 2,3 0 33,6 145,95
630 71,05 | 283 |16,87 | 94,37 | 625,78
Yersepr aeHb 41
54-16m | Tedrenn ¢ MACOM pUcom 100 51 8,6 8,4 0 99,7
54-4rH | Kawa rpeyHesan 150 15 825 |[9,3 36 233,7
paccbinyaTan
54-1c-c | Coyc KPAcHbIA OCHOBHOM 50 2 1 0,7 2,7 21,3
npom Xn1e6 feHn Y HbiA 40 2 3,4 0,4 21,1 145,5
54-1xH_| Komnor c/d 200 8 0,5 0 21 94,5
540 78 21,15 | 18,8 80,8 594,7
NATHALA
54-16m | MNA0B U3 KypuLbl 225 45 27,2 18,9 33,2 314,6
54-2r4 | Ya# cfc 200 3 0,2 0 6,4 25,4
npom Xneb rweHnyHo 80 2 3,4 0,4 21,1 145,5
‘ 505 |50 31,4 [193 |75,. 553,5
Cpeguue 3a 5 gHel 553 61,41 | 26,23 | 18,47 | 79,14 S°90,63 S
| Hopma 550 1827 | 18,4- 76,6~ 544-680
! 276 | 95,75

Cronmocte 3a Hepeno 307,05, 3a gexb 61,41



12w crapuwe (2-5 Hegens)

Ng p- Haumenosanue 6a104a sbixo | Cebec | Benku | supbt | yrnesog | 3uep.
pbt o T-Tb bi LleHH-Tb
MNoHegenbHUK AeHb 6 r r r kkan
54-7« | Kawa mono4Han 8A3Kan 200 13,54 | 8,2 9,2 38,6 270,4
A4YHesan
54- Kakao ¢ monokom 200 8,38 4,7 3,5 12,5 100,4
21rH
| 54-13 Cbip T8EpAbIX COPTOB B 15 7.8 5,8 7,4 0 89,6
‘ Hape3ke
npom | Xneb Moa-Heli paBuHywka 30 151 |46 0,5 29,1 145,6
" 495 23,3 (206 |80,2 606
BTOPHWK AeHb 7
54-23m | BATOYKM M3 MACA KYPULbI 90 16,83 | 17,18 | 5,84 12,22 1251,88
54-2r | MakapoHbl OTBapHbie ¢ 150 7,93 |47 6,1 26,5 180,8
1. 0BOWAMK
54-3r1 | Yan ¢ AMMOHOM 200 2,73 0,2 0,1 6,6 27,9
npom | Xneb nweHuYHbINA 60 144 |46 0,5 29,5 145,6
500 26,68 | 12,54 | 74,82 606,18
Cpega gens 8
51-6m | TynAwWw 13 8apeHO KYPKLbI 90 22,82 | 20,2 10,9 0,8 176,6
S4-4r Hawa rpesHesan paccoinyaras | 150 11,05 [ 5,5 6,5 36 233,7
54-1xH | Komnot m3 c/d 200 6,06 |05 0 19,8 81
npom | Xneb nweHnyHsIin 40 1,44 34 0,4 29,7 145,5
npom | @pykrel (Banan) 140 22 2,2 0,7 30,5 137
620 31,8 18,5 116,8 773,8
Yersepr gexb 9
54-14p | Kotneta puibHan 90 25,2 12,9 4 6,1 112,2
JNiobutensckas
S51-r [opowHKya 150 4,71 14,5 13 33,8 224,8
54-4c-c | Coyc CmeranHbin 30 3,65 0,45 2,46 0,56 27,87
54-3r4 | Yaw ¢ aMmoHOM 200 3,03 0,2 0,1 6,6 27,9
npom | Xneb nweHnyHbIHA 40 1-44 | 3,4 0,4 21,1 145,5
510 31,85 | 8,66 78,14 538,67
NaTHnug gerb 100
54-31m | Onagbu U3 NEYEHU NO 90 28,88 | 17,66 | 14,96 | 14,13 210,96
KYHLEBCKN
54-1r MakapoHlbl oTBapHsie 150 5-05 53 4,9 32,6 196,8
54-1c-¢ | Coyc KpacHbli OCHOBHOIM 30 1,17 1 0,7 2,7 21,3
npom | Xneb nweHuyHbIiA 40 1-44 |34 0,4 21,1 145,5
54-3r4 | Yan ¢ numoHom™ 200 3,03 0,2 0,1 6, 27,8
npom | ®pykr (aBnoko) 120 |18 04 |04 9,58 44,4
630 25,94 | 16,76 | 86,71 646,86
Cpearve 3a 5 aHei 551 27,91 | 18,4 87,21 614,3
Hopma 550 18-27 | 18,4- 76,6- 544-680
27,6 95,75

CroumocTs 33 Hegemo 307,05, 3a aenb 61,4




MyHULANZNEHOE 3BTOROMHOE 0OPaI0BaTENLHOE Yip
NeTposuya Vionosax r Copoynnck Openbyprekoi obnacti

MEHIO : rops 6

e Ly

«Cpeansn

NEHAA WKONB N 7 wmenn Cepren

Kareropua 12 u crapwe 663 orpaHuieruit 1-4 negens

| Ne p- ‘ Hanmerosanus Bnioga Boixoa | uewa Benku WMupbl | yrnesop | Iuep-ckas
bl bl
- 1 A HeAEens NOHeAeNbHUK | T r r r KKaNn
54-113 | C-1 MopKosy ¢ a610KoM 60 9 0,6 6,1 4,3 74,2
54-3¢ | -Pacconbt JleHuHrpagcknit | 250 17 2,4 6,43 16,53 163,33
54-24m | LUHuuens U3 Kypyubsl | 100 30 19,2 7,56 a3,. 168,76
58-1r MakapoHbl OTBapHble 150 9 5.3 4,9 32,8 196,8
54-1c | Coyc CMETaHHbIN 30 4,25 0,45 2,46 0,96 27,87
54-2ri | Cox HaTypanbibiit 200 13 0,0 16 0,2 45
npoM | Xneb nweHnyHbIR 40 2 3,4 0,4 21,1 145,5
BTOpHMK 830 7425 | 31,35 43,85 | 138,89 | 821,46
54-163 | BUHErpeT OBOWHON 60 8 0,6 53 4,1 67,1
54-11¢ | Cyn KPECTBAHCKKIA C 250 14 2,18 63 15,5 179,38
Kpynon{pwc)
54-14p | Kovneta pwid Mioburenscy | 100 39 8,4 7.6 16,4 1284
54,211 | opowHKUa - 150 10 14,5 13 33,8 2048 °
54-1x | Komnot u3 c\g 200 8 0,5 0 182 81
npom | Xneb nwerniHbIA 40 2 34 0,4 21,1 145,5
cpeaa 800 81 29,58 20,9 110,7 806,18
54-113 | C-v MopKoBu ¢ sbnokom 60 9 0,6 66,1 4,3 74,2
54-2,c | Bopw c kanyc.. kaprog., co | 250 17 2,13 5,33 12,1 152,8
CMETAHON
54-6m | BUTOMKM M3 MACa S0 50 16,44 15,72 | 14,88 265,56
FOBAAMHBI
S4-4r Kawa rpeysesas paccein 150 15 9,96 7,56 43,2 280,44
54-1c | Coyc CmeTaHHbiA 30 ) 0,45 2,46 0,96 27,87
54,4rk | Ya# cfc 200 3 0,2 0 6,5 26,8
npom Xneb nweHnyHbIA 40 2 34 04 21,1 145,5
yersepr 820 101 33,18 34,97 | 10c,u4 | 973,17
54-283 | Cserna BapeH A0NbKEMK 60 6 0,9 0,1 5.2 25,2
54-1c Livt u3 ca kanyc kaprod co | 250 17 2,03 6,15 16,6 150,1
_ | cmeTaHon
54-31m | lonyBupl neHnBsle 90 38 8,4 7.6 19,4 288,4
54-1r MaKapoHb! 0TBapHbIE 150 7 54 4,9 52,9 196,8
54-3ca | Coye KPACHbIM OCHOBHOW 30 2 1 0,7 2,7 21,3
npov | Cok HaTypanbHblid 200 13 0 16 0,2 a5
npom | Xned nweHuyHsiin 40 2 3.4 0,4 21,1 145,5
NATHAL3 830 87 21,13 35,85 | 110 8323
54-83 | C-T m3 KanycT c MopKoBbIo | 60 9 1 6,1 3,8 815
54-7¢  Cyn Nanwa AOMatLHAR 250 14 3,15 7 2:55 | 1875
54-16m | TedTenu 3 roBAAMHLI 30 45 13,5 132 [172 199,65
| 54-5r Kawa nepnosan 150 8 4,43 5,25 30,45 187,13
| 543 | Yait c aumoHOm 200 5 03 0 6,6 27,9
| mpom | Xneb nweHuuHbIA 40 2 3,4 0,4 21,1 145,5
| 790 83 25,68 27,75 | 103,8 829,18
i Cpeanue 33 5 guen 810 86,45 | 28,18 32,6 114,74 | 852,5
HOpMa 800 22,5315 | 23-322 | 114,9- 816-952
134,05
CronmocTs obeaa 33 Heaeno 432,25




MyHuumMnansHoe asToHoMHoE o6p 3TEALHOE Y4 «Cpepran 00pasosaTenskan wxona Ne 7 umenu Cepres
NeTposhya Monosan r CopounHon Openbyprexoi obnacy

MEHIO : rop obegoB BO3pacTHan puA 12 1 crapwe 6e3 orp. 2 5 vep
Ne p- Haumexosanua 6ni0aa Beixoa | uewa Benkn | mupel | yrnesop | dHep-ckas
bl
: 2 3 Hepenn NoHeARNLHUK r r r r KKan
54-23 Osouwu s Hapeske (orypeu) 60 12 0,7 0,1 2,3 22,8
54-7¢ | Cyn kaprodensrbiii c 250 12 3,08 2,6 20,35 127,5
MEKBPOHHbIMK U3ALNLAMM
54-31m | Tedrenw U3 rosaanHbI 90 45 13,5 13,2 10,2 172,65
S4-4r Kawa rpeyHesan paccoin 180 17 3,96 7.56 43,2 280,44
54-3co | CoyC KPACHbIM OCHOBHOM 30 2 1 07 2,7 21,3
54-31m | Komnot c\d % 200 8 0,5 ) 19,8 31
npom | Xned nwennuHbii 40 2 3,4 0,4 21,1 145,5
BropHuk 850 98 31,51 |2456 |119,65 | 85539
54-113 | C-1 MopKoBM ¢ AGNOKOM 60 |9 0,6 6,1 4,° 74,2
54-2¢ | Bopuyc Kanyc., KapTod., co 250 17 2,13 533 19,1 162,1
CMETaHOo# -
54-14p | Kotnera pul JlloButensckan | 100 39 8.4 7,6 16,4 178,4
54-21r | ropolwHiua 180 10 14,5 13 33,8 204,8
npom | Cok HATYPANBHLIN 200 12 - 16 0,2 45
npom | Xneh nweHuy bl 40 2 3,4 0,4 21,1 145,5
cpesa 830 91 29,03 | 36,73 | 94,9 710
54-33 | Osouu 8 Hapeske (nomua 60 12 0,7 0,1 2,3 22,8
54-3¢ | Pacconsk JleHurpaackiii 250 17 2,4 6,43 16,53 193,33
54-23m | BuTouxum U2 maca Kyp 100 30 18,29 | 7,56 43,2 188,76
| 5411r | KaprodensHoe niope 180 18 32 5,2 19.8 199,4
| 543 | Yaic /c 200 3 0,2 0,1 6,0 2738
| npoM | Xneb nweHWuHbIR 40 2 34 0,4 21,1 145,5
yersepr 830 82 29,10 | 19,79 |109,53 | 777,69
54-83 | C-1 M3 CB Kanyc ¢ MOpKOS 60 -|9 1 6,1 58 81,5
54-8¢ Cyn KapTogens, ¢ ropoxom 250 12 5,3 5,03 19,9 146
54-24m | LHMUENS 13 KyYpHLLI 100 30 16,2 4,27 16,47 168,53
54-4r Kawa rpeqnesas paccein 180 17,25 9,96 7,56 45,2 280,44
54-3ce | Coyc KPACHbIM OCHOBHOM 50 2 1 0,7 2,7 21,3
54-1x+ | Komnor c\d 200 8 0,5 0 19,8 81
npom | Xneb nweHuuHbIN 80 2 3,4 0,4 21,1 145,5
NATHWYA 880 80,25 | 376 24,06 | 126,97 | 924,27
54-163 | BuHerper oBowHoOM 60 8 0,6 53 4, 67,1
54-2c | Bopu ¢ Kanyc.. kaprod., co 250 17 2,13 5,33 12,1 192,8
CMeTaHon
S4-1m | Bederporanap us maca Kyp 90/60 | 46 19,34 | 13,41 | 19,07 209,79
54-1r | MakapoHe! oTBapHbie 150 7 5,4 2,9 32,8 196,8
54-3ru | Mali cfc 200 3 0,2 0 16,5 26,8
| npom | Xneb nweHuuHbIH 40 2 34 0,4 21,1 <1455
850 80 31,07 |534 105,67 838,79
Cpeprue 3a 5 aHeit 550 86,45 31,6 31,7 113,34 841,15
HOopMma 550 22,5- 23-322 | 11458 816-952
315 134,05
Croumocte ofeaa 3a Hegenio 432,25 | °




7-11net

3asTpak Beixog rp Genku HUPLI Yrnesoasl JHepreTMyeckan
UEHHOCTL  KKan

1 aexs 500 16,88 17,86 76,26 605,25
2 AeHb 540 17,24 18,81 72,34 579,99
3 peHb 540 16,7 18,64 71,5 509,77
4 peHb 490 18,25 15,8 80,8 584,7

| 5 peHb 520 18,4 18,6 77,4 562,1
6 AeHL 500 16,1 20,6 70,2 601
7 AeHb 500 17,98 16,14 66,48 501,18
8 Aerib 610 17,81 16,8 87,8 655,9
9 AeHb 550 20,15 18,66 78,14 522,67
10 gewb 514 17,86 17,79 75,87 577,52
MTOro 5380 177,37 179,7 756,79 5700,08
cpeauue 538 17,73 17,97 75,68 570
Hopma 500 = 15,4-19,25 15,8-19,75, | 67-83,75 470-587,5

12 n crapwe

3aBTpaK Beixoa rp Genum HUpbI YrAeBogsl
laeHs | 520 23,08 18,56 76,26 1559,8
2 fieHb 570 30,3 19,79 68,89 619,35
3 neHb 530 28,3 16,87 94,37 625,78
4 NeHb 540 21,15 18,8 80,8 594,7
5 news 505 31,4 19,3 75,4 553,5

' 6paeks 485 233 20,6 80,2 606
7 neHb 500 26,68 12,54 74,82 606,18
8 nsHe 620 31,8 18,5 116,8 773,8
9 neHe 510 31,85 18,66 78,14 538,67
10 pénb 630 25,94 16,76 86,71 646,86 d
UTOro 5520 273,8 180,38 832,39 5518,460
cpeguue 552 27,38 18,4 83,24 551,85
HOpMma 550 18-27 18,4-27,6 76,6-95,75 544-680

12 u cTapue

obegbl Boixog rp enkn WMUPsI YrnesoAbl
1 geHb 830 31,35 43,85 138,89 821,46
2 fiete 800 29,58 20,8 110,7 806,18
3 feHb 820 33,18 34,97 103,04 973,17
4 fevb 830 21,13 35,85 110 832,3
5 aewb 750 25,68 27,75 113,8 829,18
6 neHb 850 31,51 24,56 119,65 855,39
7 AeHL 830 29,03 36,73 94,9 710
8 feHb 830 29,1 19,79 109,53 777,69
9 AeHL 840 37,6 24,06 126,97 924,27
10 peHb 850 31,07 53,4 115,67 838,79
uroro 8270 270,13 321,86 1147,15 . 8368,43
cpeaHue 827 27,01 32,19 114,72 836,84
HOpMma 800 22,5-31,5 23-32,2 114,9-134,05 | 816-952




