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MyHuWLMNanbHoe aBToH

Cepres MNeTposuya NoHosa » T COpPOUMHCK OpeHb6yprckoit 061acTn

MEHIO: 3aBTpaK BO3pacTHaA KaTeropua ; 7-11 ne

oMmHoe 06pa3oBaTenbHOE yupexaeHne «CpepHas obpasosaTenbHas

wKona Ne 7 umexHu

T OB3 YPAH 09 ansapa 20251

Ne pe- HaumeHoBaHwue baoaa BbIXO ueHa Befikn | Kupbl | yrieBsop 3—cxaﬂ
pbl i bl LleH-Tb
MoHeaeNbHUK AeHb 11 r r r r KKan
54-6K Kalua BA3Kaa MoJioyHas nweHHas 180 20 55 9,1 33,9 287,4
54-21rH | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 12 4,7 3,5 12,5 100,4
54-1a Ao BapeHoe 40 12 3,28 4,76 0,36 71,5
npom Xne6 oauposaHHbI PABUHYLIKA 80 2 3,4 0,5 29,5 145,95
500 46 16,88 | 17,86 | 76,26 605,25
npom OB3 nJiowKa c /c 50 8 3,4 6,22 30 79,8
54-2rH Yaii c/c 100 3 2,35 2,38 6,25 50,2
650 57 28,83 | 26,46 | 36,25 689,8
BTOPHVK A€Hb 2/
50-1 Fony6ubl NeHnBble C MACOM C 90 42 10,34 12,26 13,07 209,79
COYCOM KpacHbIii 30 2
54-1r MaKapoHbl OTBapHbIE 150 7 53 4,9 32,6 196,8
54-3rH | Yalh c AMMOHOM 200 4 0,2 0,1 6,6 27,9
npom Xn1e6 nweHNYHbIN 40 2 3,4 0,4 21,1 105,5
540 57 17,24 | 17,66 |74 579,99
54-2r1H OB3 Yaii c nMMOHOM 100 3yl 0,1 0,05 383 13,95
npom Y3e/1I0K C TBOPOTrom 60 15 1,2 1,45 24 108
700 75,1
Cpena AeHb 3# J
54-10m | Kanycra Tywenas C ypuuei 200 58 118 | 17,28 | 124 182,92 |
54-2r4 | Maii ¢/c 180 2 0,2 0 6,4 254 |
npom | Xneb6 nweHn4Hbli 40 2 3,4 0,4 21,1 1455 |
npom ®pykT ( A610KO) 150 23,5 2,3 0 33,6 145,95
570 85,5 17,7 17,68 | 73,5 518,77
npom Byaka ManbiWwoK 50 8 1,2 0,86 12,6 64,8
54-2r1H OB3 Yaii c/c 100 1 0,1 0,05 3,3 13,95
720 94,5 2,4 9,59 87,4 578,52
YeTBepr AeHb 41
54-16m | TedTenm c maCcomM pucom 90 50 8 8,4 0 89,7
54-4rH Kala rpeyHeBas paccbinyaran 150 15 6,25 8,3 33,5 2330,
54-1c-c | Coyc KpaCHbI OCHOBHO 30 2 1 0,7 2,7 21,3
| npom | Xne6 nwernunbiit 40 2 3,4 0,4 21,1 145,5
54-1xH | Komnot ¢/ 200 8 0,5 0 21 94,5
510 77 18,25 | 17,8 78,3 584,7
Mpom OB3 [MnrowKa c caxapom 75 8 3,4 6,22 30 79,8
54-1xH Komnot c/¢ 80 3,50 0,25 0 10,5 47,25
665 88-50 | 24,8 20,02 | 121,3 672
NATHULA
54-16m | MnoB 13 Kypuubl 200 60 14,2 18,1 35,2 324,6
54-2r4 | Yam c/c 180 2 0,2 0 6,4 25,4
npom Xneb mieHUYHbIN 40 2 3,4 0,4 21,1 145,5
npom ®pyKT ( A610KO) 120 150 21 0,6 0,6 14,7 66,6
570 85 18,4 18,6 77,4 562,1
npom OB3 KeKC CTONNYHbIN 40 8 1,2 1,45 24 108
54-21H Yaii c/c 100 1 0,1 0,05 3,3 13,95
710 94 635,45

CpefHAA LeHa 3a Hedenio 409,1 3apgeHb 81-82



MEHO: 3aBTpaK Bo3pacTHas

kateropus ; 7-11 netr OB 3 YPAH 09 axBapa 20251

Ne p-pbl | HanmeHoBaHUe 6aoaa gbixog, | Cebect | UeHa GenKkn | upbl | yrnesod | 3Hep.
b bl LLeHH-Tb
MoHeaeNbHUK AeHb 6 r r r KKan
54-7K Kawa monouHas BAskas auHesaa | 200 20 6,2 9,2 32,6 270,4
54-21rH | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 12 4,7 385 12,5 100,4
54-13 Cblp TBEPAbIX COPTOB B HAPE3KE 20 12 2,8 5,4 0] 89,6
npom Xne6 Moa-Hbli pabuHyLWwKa 80 2 3,4 0,5 29,1 140,6
500 46 17,1 18,6 74,2 601
npom OB3 natoLwKa ¢/c 60 8 3,4 6,22 30 79,8
54-21rH Kakao C MOJIOKOM 100 4 2,3 0,25 14,55 70,3
58 2,9 27,07 | 124,75 751,1
BTOpHUK AeHb 7
54-23m | BUTOYKM U3 MACA 90 55 11,18 9,84 12,28 171,88
54-2r MaKapoHbl OTBapHbIE C OBOLAMMU 150 10 3,2 6,9 36,5 180,8
54-3rH Yaii c /c - | 200 3 0,2 0,1 6,6 27,9
npom Xneb nweHU4YHbIN 60 2 3,4 0,5 21,1 140,6
500 70 17,98 |17,1 77,8 521,18
npom OB3 Mupox neco4Hoe 6e3 kpema | 40 10 1,2 1,45 24 108
54-3rH Yail C IMMOHOM 100 1 0,1 0,05 3,3 13,95
81 27,98 | 10,54 | 102,12 623,13
Cpefa geHb 8
51-6m yAsALW 13 BAPEHON Kypuupl 90 55 10,2 11,3 0,8 176,6
54-4r Kala rpeyHeBas paccbinyaras 150 15 3,5 4,8 24 155,8
54-1xH KomnoT u3 c/¢ 200 180 8 0,5 0 12,8 81
npom Xneb niweHYHbIN 40 2 3,4 0,4 19,7 105,5
npom ®pykTbl (6aHaH ...)110 120 15,05 | 0,2 0,6 20,5 137
630 103,05 | 17,81 | 17,1 77,8 655,9
npom OB3 KeKc CTONNYHbIN 50 8 1,2 1,45 24 108
54-1xH KomnoT 13 ¢/ 80 2,55 0,25 0 9,9 40,5
114,05 | 33,25 | 17,65 | 138,7 804,4
YeTBepr AeHb 9
54-14p | Kotneta pbibHana Jllobutenbckan 90 35 12,9 4 6,1 112,2
51-r Pary oBouiHoe 180 16 14,95 3,76 34,76 232,67
54-3rH Yan c/c 200 3 0,2 0,1 6,6 27,9
npom Xneb nweHWYHbIN 40 2 3,4 0,4 21,1 105,5
npom ®PpyKTbl 120 18 0,4 0,4 9,58 44,4
630 74 19,15 | 18,66 | 78,14 522,67
npom OB3 bynka manbllLIOK 50 8 3,4 6,22 30 79,8
54-2r1H Yau c/c 100 1,0 0,1 0,05 3,3 13,95
83 35,35 | 14,83 | 84,44 616,42
MatHMLa geHb 101
54-31m | Fony6ubl NeHMBbLIE C MACOM 90 42 10,06 10,26 14,13 210,96
54-1r MaKapOHbl OTBapHble 150 7 3,3 4,9 22,6 196,8
54-1c-c | COyC KpacHblit OCHOBHOM 30 2 0,1 0,7 2,7 21,3
npom Xneb nweHNYHbIN 40 2 3,4 0,4 21,1 105,5
54-3r4 | Yaw c "MMOHOM 200 4 0,2 0,1 6,6 27,9
npom ®pyKT (A610K0) 120 0,4 0,4 9,58 44,4
630 57 17,46 | 16,76 | 76,71 606,86
Mpom OB3 Y3e/10K C TBOPOrom 40 15 1,2 1,45 24 108
54-2rH Yaim c/c 100 1,05 0,1 0,05 3,3 13,95
73,5

CpeaHnAn ueHa 3a Hegeno 409,1  3a deHb 81,82




