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MyHUUpMnaNbHOE aBTOHOMHOe 06pa3oBaTesibHoe yupexaeHne «CpepnHan obpasosaTenbHasa wWwKona Ne 7 uveHn
Cepren MeTposuya MoHoBa»r COPOYMHCK OpeHbyprckoi obnactu

MEHIO: 3aBTpaK Bo3pacTHasn Kateropua ; 12 net u crapwe OB3  PYCb 2025 axBapb

Ne pe- HaumeHoBaHue batoaa BbIXOZ, LeHa 6enkn | »upbl | yrneeopq | 3-cKad
pbl bl LleH-Tb
MoHeaenbHUK AeHb 11 r r r r KKan
54-6K Kawa BA3Kasa mo104Has 200 20 7,5 9,8 3329 247,4
MlweHHasa
54-21rH | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 12 4,7 3,5 12,5 100,4
54-1a AluUo BapeHoe 40 10 6,28 4,76 0,36 71,5
npom Xneb roa PABUHYyLWIKA 80 2 4,6 0,5 29,5 140,6
520 44 23,08 | 18,56 | 76,26 559,8
OB3 BaTpyLUKa C TBOPOrom 60 15
Kakao c mosioKkom 150 4,95
63,95
BTOPHUK OeHb 21
50-1 FonybLbl NeHUBbIE C MACOM. 100 38 17,66 14,96 14,13 210,96
Coyc KpacHbI 30 2 1 0,7 2,7 21,3
54-1r MakapoHbl 0TBapHble150 180 9 6,36 5,88 39512 236,16
54-3rH Yail c "MMOHOM 200 3 0,2 0,1 6,6 27,9
npom Xneb nieHnYHbIN 80 2 3,4 0,4 21,1 145,5
590 54 28,62 | 22,04 | 83,65 641,82
OB3 Y3en0K c TBOpOrom 60 15
Yai ¢ iAMMmoHOM 100 3
72
Cpegfa fgeHb 3
54-10m | KanycTa TyweHas c kypuuen | 225 60 16,8 18,28 | 104 182190
54-2rH Yait c/c 200 3 0,2 0 6,4 25,4
npom Xneb niweHnYHbIN 40 2 3,4 0,4 21,1 145,5
npom DpyKT (...) 100 15,05 | 2,3 0 33,6 145,95
605 80,05 | 22,7 18,68 | 94,37 625,78
OB3 | KypHUK 13 cn Tec c Kyp 65 22
Yaii c\c 100 2
YeTBepr aeHb 411 104,05
54-16m | Tedtenu c msacom pucom 90 100 45 8,6 8,4 0 99,7
54-4rH Kala rpeyHeBan paccbinyatas 150 15 8,25 9,3 36 233,7
54-1c-c | Coyc KpaCHblA OCHOBHOA 30 2 1 0,7 2,7 21,3
npom Xneb6 nuweHWYHbINI 40 2 3,4 0,4 211 145,5
54-1rH Yai c/c 200 3 0,2 0 6,4 94,5
520 67 21,15 | 13,8 80,8 594,7
OB3 NMaowkKa c/c 75 8
Yaii c/c 100 2
78,50
NATHMLA
54-16m | M10B U3 Kypuubl 270 55 27,2 18,9 3372 314,6
54-2r1 | Yalh c AMMOHOM 200 5 0,2 0 6,4 25,4
npom Xneb nieHnYHbIN 80 2 3,4 0,4 29,5 145,5
550 62 30,8 19,3 70,2 553,5
OB3 byso4Ka masnbIWOK 40 8
Yaii c\c immoHom 100 3
DpyKT 110 17,60
90,60

CronmocTb 3a Hegento 409,1. 3a geHb 81,82




121 crapuwe (2-7 Hepena) 0B3 PYCb 2025r 09 01 siHBapb

Ne p-pbl | HaumeHosaHue 6toaa BbIXOZ, LeHa Genku | upbl | yrneeog | dHep.
bl LleHH-Tb
MoHeaeNbHUK AeHb 6 r r r KKan
54-7K Kalua mosioyHas BA3Kaa A4HeBan 250 20 8,2 9,2 38,6 270,4
54-21rH | Kakao C MOJIOKOM 200 12 4,7 385 12,5 100,4
54-13 Cbip TBEPAbIX COPTOB B Hape3ke 20(15) 10 5,8 7,4 0 89,6
npom Xneb Moa-Hbiit pabuHyLIKa 80 2 4,6 0,5 29,1 145,6
550 44 23,3 20,6 80,2 606
OB3 BaTpyLUKa C TBOPOrom 60 15
KaKao ¢ mosioKkoMm 100 4,95
63,95
BTOpPHUK AeHb 7
54-23m | Butoukn M3 maca 90 100 50 17,18 | 15,84 | 12,22 251,88
54-2r MaKapoHbl OTBapHble C 0BOLLAMU 180 10 4,7 6,1 26,5 180,8
54-3rH Yaii c/c - | 200 3 0,2 0,1 6,6 27,9
npom Xneb nweHUUYHbIN 30 2 4,6 0,5 29,5 145,6
560 65 26,68 | 22,54 | 74,82 606,18
OB3 | Mupox necouHoe 6e3 Kpema 40 10
Yaii c\c 100 2,5
77,5
Cpepa geHb 8
51-6m FynaL U3 BapeHoW KypuLbl 90 53 20,2 10,9 0,8 176,6
54-4r Kala rpeyHeBas paccbinyaTas 180 15 5,5 6,5 36 233,7
54-1XH | Komnormsc/dYaM c /c 200 3,05 0,5 0 19,8 81
npom Xneb nweHUYHbIN 40 2 3,4 0,4 29,7 145,5
npom ®pyKThI (6aHaH) 100 2,2 0,7 30,5 137
620 73,05 | 31,8 18,5 116,8 773,8
OB3 Y3e/10K € TBOpOrom 40 15
Yaiic /c 100 4
®pyKThHI 110 17,60
109,65
YeTBepr geHb 9
54-14p | Kotneta pbibHaa Nliobutenbckan 100 33 12,8 14 6,1 122,2
51-r Pary oBowHoe 180 16 14,95 | 3,76 34,76 232,67
54-3rH Yain c/c 200 3 0,2 0,1 6,6 27,9
npom Xneb6 nweHUYHbINI 40 2 3,4 0,4 21,1 145,5
550 54 31,85 | 18,26 | 78,14 548,27
OB3 KypHUK U3 €N Tec € Kyp 50 22
Yai c\c 100 2,5
DpyKThI 78,5
MaTHUUA aeHb 101
54-31m Fony6ubl NeHuBbIe Techenm C MACOM 90 40 15,66 16,96 14,13 210,96
54-1r MakapoHbl OTBapHble 150 7 5,3 4,9 32,6 196,8
54-1c-c | Coyc KpacHbli1 OCHOBHOW 30 2 1 0,7 2,7 21,3
npom Xneb nieHnYHbIN 40 2 3,4 0,4 21,1 145,5
54-3rH Yait c IMMOHOM 200 5 0,2 0,1 6,6 27,9
npom ®pyKT (A610KO) 100 15 0,4 0,4 9,58 44,4
610 71 25,94 | 18,76 | 86,71 646,86
OB3 Kop»X MOJIOYHDIA 40 6
Yaii c IMMOHOM 100 2,50
79,5

CtoumocTb 3a Hegento 409,1 3a geHb 81,82




