
Учебный план среднего общего образования ФГОС СОО 

МАОУ «СОШ №7» города Сорочинска Оренбургской области  

2022 – 2023 учебный год.   Универсальный профиль 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Уров

ень 

 Количество часов 

10 класс 11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 

Литература  Б 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика  У 6 6 

Естественные науки Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Астрономия Б - 1 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 2 1 

Итого  25 25 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 12 12 

Предметы и курсы по выбору обучающихся    

 Индивидуальный проект  1 1 

 Курс по выбору «Теория и 

практика написания сочинений 

разных жанров» 

УК 1 1 

 Курс по выбору «Избранные 

главы математики» 

УК 2 2 

 Курс по выбору «Прикладная 

информатика» 

УК 1 1 

 УК «Мир вокруг человека» УК 2 2 

 Курс по выбору «От 

орфографии до пунктуации» 

УК 1 1 

 итого  8 8 

   1 

гру

ппа 

2 

гру

ппа 

3 

груп

па 

1 группа 

 Курс по выбору «Избранные 

главы биологии» 

УК 2 
 

  

 Курс по выбору «Избранные 

главы физики» 

УК   3  

 Курс по выбору «Право в жизни 

человека» 

УК  2  2 

 Курс по выбору «Азбука 

финансов» 

УК  2  2 

 Курс  по выбору «Психология» УК   1  



 Курс  по выбору «Избранные 

главы химии» 

УК 2    

 итого  4 4 4 4 

Всего    37 37 37 37 

Внеурочная деятельность: Классы 

10 11 

Духовно – нравственное 

«Разговор о важном» 

1 1 

Общеинтеллектуальное 

«Путь к успеху» 

1 

 

 

«ЕГЭ без стресса»  1 

Общекультурное  «Школа лидеров» 1 1 

Социальное  Клуб социальной практики  «Я волонтер» 1 1 

Спортивно – оздоровительное 

Школьный спортивный клуб «Олимпиец» 

1 1 

Общеинтеллектуальное 

Научное общество учащихся «Интеллект» 

1 1 

Итого за неделю: 6 6 

Итого за учебный год:  204 204 

Итого за уровень образования:  Не более  700 ч. 

 

Учебный план имеет необходимое кадровое, методическое и материально-

техническое обеспечение. Реализация данного учебного плана предоставляет возможность 

получения стандарта образования всеми учащимися, позволяет достигнуть целей 

образовательной программы школы, удовлетворить социальный заказ родителей, 

образовательные запросы и познавательные интересы учащихся. 
 


