
Учебный  план 1- 4 класс на 2023- 2024 учебный год 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 4а 4б 4в 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык и 

(или) 

государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание 

и естествознание 

("окружающий 

мир") 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура (в том 

числе модуль 

«Шахматы») 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Физическая культура (в том числе 

модуль «Шахматы») 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 4а 4б 4в 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность: 

Мое Оренбуржье 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информационная 

культура: 

Мастерская чтения 

0  

 

 

 

 

 

0  

 

1 

0 0  

 

1 

 

 

1 

0 0 



Калейдоскоп наук 

В стране  знаек 

1  

1 

 

Коммуникативная 

деятельность: 

Орлята России  

Актерское мастерство 

Учись быть читателем 

 

 

 

1 

0 0  

 

 

 

1 

0 0  

 

1 

0 0 0 0 

Интеллектуальный 

марафон: 

"Чему учат в школе" 

«Математическая 

тропа» 

0 0 0  

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

0 0  

 

 

1 

0 

Художественно-

эстетическая  

творческая 

деятельность 

Мир творчества 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Учение  в увлечение: 

ЦЛ  «Лаборатория 

открытий» 

 

1 

0 0 0 0  

1 

0  

1 

0 0  

1 

Спортивно – 

оздоровительная   

деятельность: 

Движение – жизнь 

Азбука Здоровья 

0  

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

0 0 0 0 0  

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

 

 


