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Директор МАОУ «СОШ №7» 
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Расписание уроков МАОУ «СОШ № 7» (2 корпус) на 1 полугодие 2024 – 2025 учебного года 

Понедельник 
№ 

урока 

1а класс 

Кустова 

Г.Я. 

1б класс 

Романович 

О.П. 

2а класс 

Малкова 

Е.В. 

2б класс 

Веретенник

ова И.В. 

2в класс 

Щурова 

И.А. 

3а класс 

Мещеряков

а М.А. 

3б класс 

Шашкова 

Т.А. 

3в класс 

Дмитриева 

Е.В. 

4а класс 

Лисицкая 

Е.Н. 

4 б класс 

Герасимова 

Н.А. 

1 8.10- 8.45 

Разговор о 

важном 

8.10- 8.45 

Разговор о 

важном 

8.10 – 8.50 

Разговор о 

важном 

8.10 – 8.50 

Разговор о 

важном 

8.10 – 8.50 

Разговор о 

важном 

8.10 – 8.50 

Разговор о 

важном 

8.10 – 8.50 

Разговор о 

важном 

9.00-9.40 

Разговор о 

важном 

8.10 – 8.50 

Разговор о 

важном 

8.10 – 8.50 

Разговор о 

важном 

2 8.55-9.30 

Литературн

ое чтение 

8.55-9.30 

Литературн

ое чтение 

9.00-9.40 

Английски

й язык 

9.00-9.40 

Русский 

язык 

9.00-9.40 

Русский 

язык 

9.00-9.40 

Русский 

язык 

9.00-9.40 

Русский 

язык  

9.50-10.30 

Русский 

язык 

9.00-9.40 

Физическая 

культура 

 

9.00-9.40 

Математик

а 

3 9.40—10.15 

Технология 

(динамичес

кая пауза) 

9.40—10.15 

Физическая 

культура 

(динамичес

кая пауза) 

9.50-10.30 

Математик

а 

9.50-10.30 

Математик

а 

 

9.50-10.30 

Английски

й язык 

9.50-10.30 

Математик

а 

 

9.50-10.30 

Математик

а 

 

10.40 – 

11.20 

Математик

а 

9.50-10.30 

Математик

а 

 

9.50-10.30 

Русский 

язык 

 

 

4 10.25-11.00 

Русский 

язык 

10.25-11.00 

Русский 

язык 

10.40 – 

11.20 

Русский 

язык 

10.40 – 

11.20 

Физическая 

культура 

10.40 – 

11.20 

Математик

а 

10.40 – 

11.20 

Окружающ

ий мир  

 

10.40 – 

11.20 

Литературн

ое чтение 

11.30- 12.10 

Литературн

ое чтение 

10.40 – 

11.20 

Русский 

язык 

 

10.40 – 

11.20 

Иностранн

ый  язык 

5 11.10-11.40 

Математик

а 

 

11.10-11.40  

Математик

а 

 

11.30- 12.10 

Литературн

ое чтение 

 

 

11.30- 12.10 

Английски

й язык 

 

11.30- 12.10 

Физическая 

культура 

 

11.30- 12.10 

Технология 

 

11.30- 12.10 

ВД 

«Мастерск

ая чтения» 

12.20- 13.00 

Технология  

11.30- 12.10 

Литературн

ое чтение 

11.30- 12.10 

Литературн

ое чтение 

6 11.50-12.25 11.50-12.25 12.20-13.00 

ВД 

«Орлята 

России» 

12.20-13.00 

ВД 

«Калейдос

коп наук» 

12.20-13.00 12.20-13.00 

Физическая 

культура 

12.20-13.00 

 

13.10-13.50 

Физическая 

культура 

 

12.20-13.00 

ВД 

«Лаборато

рия 

открытий» 

12.20-13.00 

ВД 

«Мастерск

ая чтения» 

 



 

Вторник 
№ 

урока 

1а 1б 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 

1 8.10- 8.45 

Литературн

ое чтение 

 

8.10- 8.45 

Литературн

ое чтение 

 

8.10 – 8.50  

Музыка 

8.10 – 8.50 

Литературн

ое чтение  

8.10 – 8.50  

Русский 

язык 

8.10 – 8.50  

Литературн

ое чтение  

8.10 – 8.50  

Физическая 

культура 

 

9.00-9.40  

Русский 

язык 

 

8.10 – 8.50  

Литературн

ое чтение 

8.10 – 8.50 

Русский 

язык  

2 8.55-9.30 

Русский 

язык 

 

8.55-9.30 

Русский 

язык 

 

9.00-9.40 

Русский 

язык 

 

9.00-9.40 

Музыка 

 

9.00-9.40 

Математика 

9.00-9.40 

Математика 

9.00-9.40 

Английски

й язык 

9.50-10.30 

Английски

й язык 

9.00-9.40 

Русский 

язык 

9.00-9.40 

Физическая 

культура 

 

3 9.40—10.15 

Музыка  

(динамичес

кая пауза) 

9.40—10.15 

Физическая 

культура 

(динамичес

кая пауза) 

9.50-10.30 

Математика 

 

 

9.50-10.30 

Русский 

язык 

 

9.50-10.30 

Окружающ

ий мир 

 

 

9.50-10.30 

Русский 

язык 

 

 

9.50-10.30 

Математика 

 

10.40 – 

11.20 

Математика 

 

9.50-10.30 

Математика  

 

 

 

9.50-10.30 

Математика 

 

4 10.25-11.00 

Математика 

10.25-11.00 

Математика 

10.40 – 

11.20 

Физическая 

культура 

10.40 – 

11.20 

Математика 

10.40 – 

11.20 

Литературн

ое чтение 

10.40 – 

11.20 

Музыка 

10.40 – 

11.20 

Русский 

язык 

11.30- 12.10 

Литературн

ое чтение 

 

 

10.40 – 

11.20 

Английски

й язык 

10.40 – 

11.20 

Окружающ

ий мир 

5 11.10-11.40 

Физическая 

культура 

11.10-11.40 

ВД 

«Орлята 

России» 

11.30- 12.10 

Литературн

ое чтение 

 

11.30- 12.10 

Окружающ

ий мир 

11.30- 12.10 

Технология 

11.30- 12.10  

Английски

й язык 

11.30- 12.10 

Музыка 

12.20- 13.00 

Музыка 

11.30- 12.10 

Технология 

11.30- 12.10 

Литературн

ое чтение 

6 11.50-12.25 

ВД 

«Орлята 

России» 

11.50-12.25 

 

12.20-13.00 

ВД 

«Орлята 

России» 

12.20-13.00 

ВД 

«Орлята 

России» 

12.20-13.00 

ВД 

«Орлята 

России» 

12.20-13.00 

ВД 

«Орлята 

России» 

12.20-13.00 

ВД 

«Орлята 

России» 

13.10-13.50 

ВД 

«Орлята 

России» 

 

12.20-13.00 

ВД 

«Орлята 

России» 

12.20-13.00 

ВД 

«Орлята 

России» 

 

 

 

 

 



Среда 
№ 

урока 

1а 1б 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 

1 8.10- 8.45 

Русский 

язык 

 

8.10- 8.45 

Русский 

язык 

 

8.10 – 8.50  

Русский 

язык 

8.10 – 8.50  

Литературн

ое чтение 

 

8.10 – 8.50  

Физическая 

культура 

 

8.10 – 8.50  

Русский 

язык 

8.10 – 8.50 

Русский 

язык  

9.00-9.40  

Русский 

язык 

8.10 – 8.50  

ОРКСЭ 

 

8.10 – 8.50 

Русский 

язык  

2 8.55-9.30 

Математика 

8.55-9.30 

Математика 

9.00-9.40 

Математика 

 

9.00-9.40 

Английски

й язык 

 

9.00-9.40 

Русский 

язык 

 

9.00-9.40 

Математика 

9.00-9.40 

Физическая 

культура 

 

9.50-10.30 

Математика 

9.00-9.40 

Математика 

9.00-9.40 

Математика 

3 9.40—10.15 

Физическая 

культура 

(динамичес

кая пауза) 

9.40—10.15 

Технология 

(динамичес

кая пауза) 

9.50-10.30 

Английски

й язык 

 

9.50-10.30 

Математика 

 

9.50-10.30 

Математика 

 

9.50-10.30 

Литературн

ое чтение 

 

 

9.50-10.30 

Математика 

 

10.40 – 

11.20 

Литературн

ое чтение 

 

 

9.50-10.30 

Русский 

язык  

 

 

9.50-10.30 

Литературн

ое чтение 

 

 

4 10.25-11.00 

Окружающ

ий мир  

 

10.25-11.00 

Окружающ

ий мир 

 

10.40 – 

11.20 

Физическая 

культура 

 

10.40 – 

11.20 

Русский 

язык 

 

10.40 – 

11.20 

Литературн

ое чтение 

10.40 – 

11.20 

Английски

й язык 

 

10.40 – 

11.20 

Литературн

ое чтение 

 

 

11.30- 12.10 

Окружающ

ий мир 

 

 

10.40 – 

11.20 

Литературн

ое чтение 

 

10.40 – 

11.20 

ОРКСЭ 

 

5 11.10-11.40 

ВД «Мир 

творчества

» 

11.10-11.40 

ВД «Мир 

творчества

» 

11.30- 12.10 

Литературн

ое чтение 

 

 

11.30- 12.10 

ВД 

«Орлята 

России» 

11.30- 12.10 

Английски

й язык 

 

11.30- 12.10 

Физическая 

культура 

 

11.30- 12.10 

Окружающ

ий мир 

 

12.20- 13.00 

Физическая 

культура 

 

11.30- 12.10 

Окружающ

ий мир 

 

11.30- 12.10 

Технология 

6 11.50-12.25 11.50-12.25 12.20-13.00 

ВД  

«Мы – 

кадеты» 

 

12.20-13.00 

ВД «Мир 

творчества

» 

12.20-13.00 

ВД 

«Орлята 

России» 

 

12.20-13.00 

ВД 

«Лаборато

рия 

открытий» 

12.20-13.00 

ВД 

«Орлята 

России» 

13.10-13.50 

ВД 

«Функцио

нальная 

грамотност

ь» 

12.20-13.00 

ВД 

«Движение 

– жизнь» 

12.20-13.00 

ВД 

«Орлята 

России» 

7   ВД «Мир 

творчества

» 

 ВД «Мир 

творчества

» 

ВД «Мир 

творчества

» 

ВД «Мир 

творчества

» 

 ВД «Мир 

творчества

» 

ВД «Мир 

творчества

» 

 



Четверг 
№ 

урока 

1а 1б 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 

1 8.10- 8.45 

Литературн

ое чтение 

 

8.10- 8.45 

Литературн

ое чтение 

 

8.10 – 8.50  

Физическая 

культура 

 

 

8.10 – 8.50 

Русский 

язык  

8.10 – 8.50  

Русский 

язык 

8.10 – 8.50  

Изо 

 

8.10 – 8.50  

Русский 

язык 

9.00-9.40  

Русский 

язык 

8.10 – 8.50  

Русский 

язык 

8.10 – 8.50 

Русский 

язык  

 

2 8.55-9.30 

Русский 

язык 

 

8.55-9.30 

Русский 

язык 

 

9.00-9.40 

Русский 

язык 

 

9.00-9.40 

Физическая 

культура 

 

9.00-9.40 

Математик

а 

 

9.00-9.40 

Русский 

язык 

9.00-9.40 

Изо 

 

9.50-10.30 

Английски

й язык 

9.00-9.40 

Математик

а 

 

9.00-9.40 

Иностранн

ый язык 

3 9.40—10.15 

Физическая 

культура 

(динамичес

кая пауза) 

9.40—10.15 

Изо 

(динамичес

кая пауза) 

9.50-10.30 

Математик

а 

 

 

9.50-10.30 

Литературн

ое чтение 

9.50-10.30 

Литературн

ое чтение 

 

 

9.50-10.30 

Математик

а 

 

 

9.50-10.30 

Математик

а 

 

 

10.40 – 

11.20 

Математик

а 

 

 

9.50-10.30 

Литературн

ое чтение 

 

 

 

9.50-10.30 

Математик

а 

 

 

4 10.25-11.00 

Математик

а 

10.25-11.00 

Математик

а 

10.40 – 

11.20 

Литературн

ое чтение 

10.40 – 

11.20 

Математик

а 

 

10.40 – 

11.20 

Изо 

 

10.40 – 

11.20 

Литературн

ое чтение 

 

10.40 – 

11.20 

Литературн

ое чтение 

 

11.30- 12.10 

Изо 

 

 

10.40 – 

11.20 

Английски

й язык 

10.40 – 

11.20 

Физическая 

культура 

5 11.10-11.40 

ВД 

«Лаборато

рия 

открытий» 

11.10-11.40 

Физическая 

культура 

 

11.30- 12.10 

Окружающ

ий мир 

  

 

11.30- 12.10 

Окружающ

ий мир 

  

 

11.30- 12.10 

Окружающ

ий мир 

  

 

11.30- 12.10 

Окружающ

ий мир 

  

 

 

11.30- 12.10 

Английски

й язык 

 

12.20- 13.00 

Физическая 

культура 

 

11.30- 12.10 

ВД 

«Орлята 

России» 

 

11.30- 12.10 

Литературн

ое чтение 

 

 

6 11.50-12.25 11.50-12.25 

ВД 

«Функцио

нальная 

грамотнос

ть» 

 

12.20-13.00 

ВД 

«Функцио

нальная 

грамотнос

ть» 

 

12.20-13.00 12.20-13.00 

ВД 

«Функцио

нальная 

грамотнос

ть» 

 

12.20-13.00 

ВД 

«Интел-

лектуальн

ый 

марафон 

12.20-13.00 13.10-13.50 

ВД 

«Орлята 

России» 

12.20-13.00 12.20-13.00 

ВД 

«Движение 

– жизнь» 

 

 



 

 

Пятница 
№ 

урока 

1а 1б 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 

1 8.10- 8.45 

Литературн

ое чтение 

 

 

8.10- 8.45 

Литературн

ое чтение 

 

 

8.10 – 8.50 

Русский 

язык  

8.10 – 8.50  

Физическая 

культура 

 

8.10 – 8.50  

Музыка 

8.10 – 8.50 

Русский 

язык 

8.10 – 8.50  

Русский 

язык 

9.00-9.40  

Русский 

язык 

8.10 – 8.50 

Изо 

 

8.10 – 8.50  

Русский 

язык 

 

2 8.55-9.30 

Русский 

язык 

 

 

8.55-9.30 

Русский 

язык 

 

 

9.00-9.40 

Окружающ

ий мир 

 

 

9.00-9.40 

Литературн

ое чтение 

 

9.00-9.40 

Русский 

язык 

9.00-9.40 

 

Литературн

ое чтение 

 

9.00-9.40 

Окружающ

ий мир 

 

9.50-10.30 

Литературн

ое чтение 

 

9.00-9.40 

Физическая 

культура 

9.00-9.40 

Изо 

 

3 9.40—10.15 

Изо 

(динамичес

кая пауза) 

9.40—10.15 

Музыка  

(динамичес

кая пауза) 

9.50-10.30 

Технология 

9.50-10.30 

Русский 

язык 

 

 

9.50-10.30 

Литературн

ое чтение 

 

9.50-10.30 

Физическая 

культура 

9.50-10.30 

Литературн

ое чтение 

 

 

10.40 – 

11.20 

Окружающ

ий мир 

9.50-10.30 

Русский 

язык 

9.50-10.30 

Окружающ

ий мир 

 

 

4 10.25-11.00 

Окружающ

ий мир 

 

 

10.25-11.00 

Окружающ

ий мир 

 

10.40 – 

11.20  

Изо 

 

10.40 – 

11.20 

Технология 

 

10.40 – 

11.20 

Физическая 

культура 

 

 

10.40 – 

11.20 

ВД 

«Орлята 

России» 

10.40 – 

11.20 

технология  

 

 

11.30- 12.10  

 

ВД «Мое 

Оренбуржь

е» 

10.40 – 

11.20 

Окружающ

ий мир 

 

10.40 – 

11.20 

Музыка 

5 11.10-11.40 

ВД «Мое 

Оренбуржь

е» 

11.10-11.40 

ВД «Мое 

Оренбуржь

е» 

11.30- 12.10 

ВД «Мое 

Оренбуржь

е» 

11.30- 12.10 

Изо 

11.30- 12.10 

ВД «Мое 

Оренбуржь

е» 

11.30- 12.10 

ВД «Мое 

Оренбуржь

е» 

11.30- 12.10 

Физическая 

культура 

 

12.20- 13.00 

ВД «Мир 

творчества 

 

11.30- 12.10 

Музыка 

 

 

 

11.30- 12.10 

ВД «Мое 

Оренбуржь

е» 

 

6 11.50-12.25 11.50-12.25 12.20-13.00 12.20-13.00 

ВД «Мое 

Оренбуржь

е» 

12.20-13.00 12.20-13.00 12.20-13.00 

ВД «Мое 

Оренбуржь

е» 

13.10-13.50 

 

12.20-13.00 

ВД «Мое 

Оренбуржь

е» 

12.20-13.00 

 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 
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