ExkepHeBHOe meHi0 MAOQOY «COLU Ne7» BospacTtHasa kateropusa 7-11

«29» aHBapa 2025r

Mpuem HaumeHoBaHue 61042 Bec b W Yy JHepretny | Ne
Ny bnoaa eckas peuenTyp
LLEHHOCTb bl
JeHb 8 cpeaa
3aBTpak | Mynsw us Kypuubl 90 10,2 11,3 0,8 176,6 51-6m

Kawa rpeyHeBasn 150 3,5 4,8 24 155,8 54-4r
paccbinyaTas
Komnot u3 c\¢ 180 0,5 0 12,8 81 54-1xH
Xi1e0 MIIeHUIHbIN 40 3.4 0,4 19,7 105,5 [Tpom
®pyxTe! (banan) 130 (32 0,7 30,5 137 IPOM
Hroro 3a 3aBTpaK 590 17,81 | 17,1 77,8 655,9

Bropoi Kekc cTonmmanbIi 50 1,2 1,45 24 108 IpoM

3aBTpakK ,
Komnot us c\¢ 100 0,25 0 10,5 47,25 54-1xu
Hroro 3a BTOpOit 740
3aBTpaK
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ExxepHeBHOe meHio MAQY «COLLU Ne7» Bo3spacTtHasa Kateropua 12
net v ctapwe «29» ausapa 2025r
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Mpuem HanmeHoBaHue 6ato0aa Bec b K Yy JHepreTny | No
nuwm 604 eckas peuentyp
LLeHHOCTb bl
JeHb 8 cpena
3aBTpaKk | N'ynaw u3 msca Kyp 90 20,2 | 10,9 0,8 176,6 51-6m
Kawa rpeyHeBasn 150 3,5 6,5 36 233,7 54-4r
paccbinyaTas
Yaii ¢ /numoHOM 200 0,5 0 19,8 81 54-1xu
Xie0 mImeHHYHbIH 40 3,4 0,4 29,7 145,5 [Tpom
Dpy«r (,,,) 100 22 0,7 30,5 | 137 IIpOM
Hroro 3a 3aBTpak 580 31,8 | 18,5 116,8 | 773,8
Bropoii ¥Y3enok ¢ TBopor 60 1,2 1,45 24 108 IIpOM
3aBTpakK
Yaii ¢ /TUMOHOM 100 0,25 |0 8.4 40,5 54-1ru
Opyxr (,,) 100 22 |07 30,5 | 137 TIpOM
HTtoro 3a BTOpoOii
3aBTpaK
Oupektop MAOY«COLL No7» C B Munosa




ExxepHeBHOe meHio MAOQY «COLLU Ne7» Bo3spacTHasa Kateropua 12 ner

u ctapwe obegbl «29 » AHBapa 2025r

Mpuem HanmeHoBaHue 6at0aa Bec b W Yy JHepreTny | Ne
nuLm 6atoaa ecKas peuenTyp
LLeHHOCTb bl
[eHb 8 cpena
obep, Canar U3 MOpKOBH ¢ si0J0KOM | 60 0,6 66,1 4.3 74,2 54-113

Bopx ¢ xapTodenem ¢ 200 2 5,33 22,1 152,8 54-2c¢
KaIyCTOM CO CMeTaHO#i
buTtouky u3 Msca roBsIIUHEI 90 13,44 | 10,72 | 14,88 265,56 54-6Mm
MaxapoHBI OTBapHBIE 150 9,96 7,16 54,8 168,76 54-4r
Coyc cMeTaHHEIH 30 0,45 2,06 0,96 27,87 54-1c-c
Yaii c\c 200 0,2 0 6,6 27,9 54-2-ru
X11e6 MIIeHUYHBIH 80 3,4 0,4 21,1 145,5 IpoM
Hroro 3a obex 820 , 30,28 |30,77 | 114,74 | 890,63
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