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ExxeaHeBHoe meHtio MAOY «COLL Ne7» BospactHas Kateropus 12

NeT U ctapwe «26» ¢pespana 2025r
Mpuem HanmeHoBaHue 6003 Bec b K Yy SHepretny | No
nuLm 6noaa eckasn peuenTyp
LLeHHOCTb bl
[eHb 8 cpepna
3aBTpak | lN'ynaw us maca kyp 90 20,2 10,9 0,8 176,6 51-6m
Kawa rpeyHeBas 150 5,5 6,5 36 23337 54-4r
paccbinyartas
Yaii ¢ /numoroM 200 0,5 0 19,8 81 54-1xH
X1eb NImeHuYHbIN 40 3,4 0.4 29,7 145,5 [Tpom
DpyKT (,,,) 100 %) 0,7 30,5 137 IPOM
Hroro 3a 3aBTpak 580 31,8 | 18,5 116,8 | 773,8
Btopoit V3enox ¢ TBOpor 60 I 1,45 24 108 IPOM
3aBTpak
Yaii ¢ /muMoHOM 100 0,25 |0 8.4 40,5 54-1rH
Dpykr (,,,) 100 22 0,7 30,5 | 137 IpoM
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3aBTpaK
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ExxegHeBHoe meHio MAOY «COL Ne7» BospacTtHasa Kateropus 12 net

u crapwe 06eapl «26» pespans 2025r

Mpuem HaumeHoBaHve 61042 Bec b K Y SHepretny | Ne
MULLA 6aoaa eckas peuentyp
LUEHHOCTb | bl
DeHb 8 cpega
oben Canar 13 MOPKOBH C si0mokoM | 60 0,6 66,1 473 74,2 54-113

Bopi ¢ kapTodenem ¢ 200 2,13 58 22,1 152,8 54-2¢
KaIyCTOM CO CMETaHOM
BuTouky U3 Msca TOBAIUHBI 90 13,44 | 10,72 | 14,88 265,56 54-6Mm
MaxapoHBI OTBAPHBIC 150 996 7,16 54,8 168,76 54-4r
Coyc cMeTaHHBII 30 0,45 2,06 0,96 27,87 54-1c-c
Yaii c\c 200 0,2 0 6,6 27,9 54-2-rH
Xi1e0 MImeHuIHbIN 80 3,4 0,4 21 145,5 IPOM
Hroro 3a oden 820 30,28 | 30,77 | 114,74 | 890,63
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