ExxegHeBHoe meHto MAOY «COLU Ne7» BospacTtHas Kateropus 7-11

«24» ¢pesBpana 2025r

Mpuem HaumeHoBaHue 6ntoaa Bec b K Yy JHepretny | Ne
nuLm 6nona ecKasn peuenTyp
LeHHOCTb bl
LeHb 6 noHegenbHUK
3aBTpakK Kama MomouHas BA3Kas 200 6,2 9,2 32,6 270,4 54-7K
AYHEBAas C MacJIOM CJIMBOYHBIM
Kaxkao ¢ MoIoKOM 200 4,7 3,5 2.5 100,4 54-21tua
Xneb HonupoBaHHBIN 80 3,4 0,5 29,1 140,6 [Ipom
CrIp TBEpIBIX COPTOB B 20 2,8 |54 0 89,6 54-13
Hape3Ke
Hroro 3a 3aBTpaK 500 17,1 | 18,6 74,2 601
Bropoit | Ilmomxa c/c 75 1,2 1,45 3,3 13,95 [Tpom
3aBTpakK
Kakao ¢ MOJIOKOM 100 2,35 1,75 6,25 50,2 54-21rH
Mroro 3a BTopoii 3aBTpak | 660

Ounpertop MAOY«COLL N97»_@LC B MunoBa

Mosap M 0"06wenut" /o etEc M B Wemak

JOOKYMEHT MOANmMCAH
ONEKTPOHHOW NOAMUCHIO

CepTucukart: 36605037B44D925700B7EA2EB258BC6A
Bnageneu: Munosa CseTnaHa BuktopoBHa
[LevictButeneH: ¢ 24.12.2024 go 19.03.2026

ExxepHeBHoe meHio MAOY «COLLU Ne7» Bo3pacTHaA KaTeropus 12ner

u ctapwe «24» ¢pespana 2025r

Mpuem NULLK HanmeHoBaHwue 6ntoaa Bec b K Y dHepreTny | Ne
6noaa ecKasn peuenTtyp
LEHHOCTb bl
[eHb 6 noHeAeNbHUK
3aBTpaK Kaiia mosoyHas BA3Kas 250 8,2 9,2 38,6 270,4 54-Tk
SYHeBas C MacioM
CIIMBOYHBIM
Kakao ¢ mosiokom 200 4,7 3,5 12,5 100,4 54-21rH
Xne6 HoaupoBaHHBIH 80 4.6 0,5 29,1 145,6 npoM
ChIp TBEpIBIX COPTOB B 20 5,8 7.4 0 89,6 54-13
Hape3Ke
Hroro 3a 3aBTpaK 550 23,3 | 20,6 80,2 606
BTopoii BaTtpyiiika ¢ TROPOrom 60 1,2 1,45 24 108 IpOM
3aBTpakK
Kakao ¢ MoJioKOM 100 235 | 1,75 6,25 50,2 54-21rH
Hroro 3a BTOpOH 710
3aBTPaK 1

Ounpektop MAOY«COLL Ne7» @ﬁi C B MwunosBa

Mosap M 0"O6wenunt" N A AnaHaceHOK




ExkegHeBHOe meHI0 MAOY «COLU Ne7» BospacTHas KaTeropua 12

net u crapuie obeapl «24» pespana 2025r

Mpnem HanmeHoBaHue 6ntoaa Bec b K Yy Ne
Iy 6nopa DHepreTMyeck | peuentyp
asa ueHHOCTb bl
[eHb 6 IIOHENEIPHUK

obep, Canar u3 MOpKOBH C si0okoM | 60 0,6 6,1 43 74,2

Paccospauk JIeHHHTpaICKUAR 200 2.4 6,43 16,53 163,33

[[Taumens u3 Msaca Kyp 100 19,2 7,56 43,2 168,76

MakapoHBI OTBapHBIE 150 5,3 49 32,8 196,8

Coyc cMeTaHHBII 30 0,45 2,46 0,96 27,87

Yaii c\c 200 0,0 16 0 45

X1e0 MImeHuYHbIA 60 3,4 0,4 210 145,5

Hroro 3a o6en 800 30,65 |27,85 | 119,89 | 821,46

Oupektop MAOY «COLL Ne7» _ ~ y/4 C B Munosa
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