ExxepgHeBHoe meHio MAOY «COLL Ne7» BospactHas KaTteropua 7-11

netr «21» ¢pespana 2025r
Mpuem HaumeHoBaHuWe 61043 Bec b K Y Ne
nuLm 6nt0aa JHepreTMyeck | peuenty
aa ueHHOCTb Pbl
[eHb 5 NATHULA

3aBTpaK I1;10B K3 KypHIIBI 200 142 | 18,1 35,2 324,6 54-16m
Yaii c/c 180 02 |00 6,4 25,4 54-2r
Xi1e6 mmeHuuHbIi 1 ¢ 40 3,4 0,4 2051 145,5 ITpom
®pyxT (51610K0) 150 0,6 |06 14,7 66,6 IpOM
HToro 3a 3aBTPaK 570 18,4 | 18,6 77,4 562,1

Btopoit KOP>K MOJIOYHBIH 40 1,2 1,45 24 108 poM

3aBTpakK
Yaii c/c 100 0,1 0 3,2 12,7 54-2rH
Hroro 3a BTOpOIt 710
3aBTPaK J
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Ceptudukat: 36605037B44D925700B7EA2EB258BC6A
Bnapeneu: Munosa CetnaHa BukropoBHa
[HevictButeneH: ¢ 24.12.2024 go 19.03.2026
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ExxepHeBHoe meHio MAOY «COL No7» BospacTtHaa Kateropus 12

net wucrapue «21» ¢pespana 2025r

r'lpmem nuwy | HaumeHosaHue 6toaa Bec B b Y Ne
6noaa SHepreTuyeckan | peuenty
LLEHHOCTb pbl
r OeHb 5 MATHULA
3aBTPaK I110B U3 MACO KYp 270 27,2 18,9 33,2 | 314,6 54-16M
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,2 0 6,4 25,4 54-4ru
Xrneb mieHn4HbIA 80 3.4 0,4 29,5 | 1455 IpOM
Hroro 3a 3aBTpaK 550 30,8 19,3 70,2 | 553,5
Pmpoﬁ ByJika MaJlbILIOK 40 3.4 6,22 30 79,8 npom
3aBTpak
r Yaii ¢ TUMOHOM 100 0,1 0 3.2 127 54-2ru
( Htoro 3a BTOpOH 690
3aBTPaK |
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ExxepgHesHoe meHio MAOY «COLLU Ne7» Bo3pacTtHasa KaTeropua 12 net

u ctapwe obepapl «21» pespana 2025r

rﬂpmem HaumeHoBaHue 611043 Bec b b Yy SHepretuy | Ne
nuLw 6noaa eckan peuenTyp
LeHHOCTb | bl
OeHb 5 nATHULA
obep, BuHerpet OBOIIHOM 60 0,6 543 4.1 67,1 54-163

Bopi ¢ kapToderneM ¢ 200 2808 5,33 123 192,1 54-2¢
KaITyCTOM CO CMETAaHOH
BedcTporanos U3 Msica Kyp 90/60 | 19,32 | 17,41 | 19,07 PUELT 54-1m
MaxkapOHbI OTBApHbBIC 180 5.4 4,9 54,8 196,8 54-1r
Yaii c\c 200 0,2 0,1 16,5 26,8 54-2ru
X71e6 mIeHHYHbII 40 3.4 0,4 21,1 145,5 IpoM
Hroro 3a obex 830 . | 31,05 |344 127,67 | 838,79
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