ExxegHeBHoe meHio MAOY «COLL Ne7» Bo3pacTtHas Kateropua 7-11
«12» dpespana 2025r

Mpuem HaumeHoBaHue 6ntoaa Bec b bo! Yy Jnepretny | Ne
MUK 6nroaa eckas peuenTyp
LEeHHOCTb | bl
DeHb 8 cpefa
3aBTpak | M'ynaw u3 Kypuubl 90 10,2 11,3 0,8 176,6 51-6m
Kawa rpe4Hesas 150 3,5 4.8 24 155,8 54-4r
paccbinyaras
Komnot un3 c\¢ 180 0,5 0 I 81 54-1xH
X1eb nIeHUIHbIN 40 3,4 0,4 19,7 105,5 [Ipom
®pyxts! (baHan) 130 0.2 0,7 30,5 137 IpOM
Wrtoro 3a 3aBTpaK 590 17,81 | 17,1 77,8 655,9
Bropol Kekc cTonmmyHbIi 50 150 1,45 24 108 IpoM
3aBTpakK
KomnoTt u3 c\¢ 100 0,25 0 10,5 47,25 54-1xH
HTroro 3a BTOPOH 740
3aBTPaK i
Ounpektop MAOY«COLL Ne7»__ ¢ MQ-' C B Munosa
Mosap M O0"O6wenut" 7% M B Lemak
[OKYMEHT MOAMVCAH

ONEKTPOHHOW MOAMNUCHLIO

Ceptuchukat: 36605037B44D925700B7EA2EB258BC6A

Bnageneu: Munosa Ceetnana BuktoposHa
[evictuteneH: ¢ 24.12.2024 po 19.03.2026

ExxeaHeBHOoe meHio MAOY «COLLU Ne7» BospacTtHas kateropua 12

net v ctapwe «12» ¢pespana 2025r
Mpuem HanmeHoBaHue 6ntoaa Bec b K Yy SHepretny | Ne
nuLm 6ntoaa eckas peuenTtyp
LLeHHOCTb bl
LeHb 8 cpena
3aBTpak | MN'ynAaw m3 maca Kyp 90 2070 O 0,8 176,6 51-6m
Kawa rpeyHeBasn 150 5,5 6,5 36 233,7 54-4r
paccbinyaTas
Yaii ¢ /nuMOHOM 200 0,5 0 19,8 81 54-1xH
X1e0 NIIeHUYHBIN 40 3,4 0,4 29,7 145,5 [Ipom
DpyKT (,,,) 100 2,2 0,7 30,5 137 IpOM
Hroro 3a 3aBTpak 580 31,8 | 18,5 116,8 | 773,8
Bropo# ¥Y3enok ¢ TBOpOT 60 1,2 1,45 24 108 IpOM
3aBTpakK
Yaii ¢ /mUMOHOM 100 025 |0 8,4 40,5 54-1rH
OpyKT (5,,) 100 27 0,7 30,5 137 IpOM
Uroro 3a BTOpOIL
3aBTpPaK y/ 2
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ExxepHeBHOe meHio MAOY «COLL Ne7» BospactHas kateropua 12 ner

n ctapwe ob6eapbl «12» pespana 2025r

Mpnem HanmeHoBaHue 603 Bec b bood Yy JHepretny | Ne
nuLm 6nopa ecKas peuentyp
LLeHHOCTb bl
JeHb 8 cpepa
obep, CayaT u3 MOpKOBH C 1610KkOM | 60 0,6 66,1 4,3 74,2 54-113

bopm ¢ xapTodenem ¢ 200 2,13 5,33 22,1 152,8 54-2¢
KaIlyCTOH CO CMETaHOHi
butouku u3 Msaca roBsIHHBL 90 13,44 |10,72 | 14,88 265,56 54-6Mm
MaxkapoHBI OTBapHEIe 150 9,96 7,16 54,8 168,76 54-4r
Coyc cMeTaHHBIH 30 0,45 2,06 0,96 27,87 54-1c-c
Yaii c\c 200 0,2 0 6,6 27,9 54-2-rH
Xneb mIeHuYHbIH 80 3.4 0,4 2[5 145,5 IpoM
Hroro 3a o6ex 820 | 30,28 | 30,77 | 114,74 | 890,63
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