ExxegHeBHoe meHio MAOY «COLL Ne7» BospacTtHaA Kateropua 7-11

ner «7» dpespana 2025r
Mpuem HavmeHoBaHue 603 Bec b K y Ne
NULM bnopa JHepreTMyecK | peuenty
af UeHHOCTb pbl
JeHb 5 nATHULUA _
3aBTpakK Ti10B U3 KypHIIBI 200 142 | 18,1 35,2 324,6 54-16m
Yait c/c 180 0,2 10,0 6,4 25,4 54-2r
X1e6 MIneHuYHbIH 1 ¢ 40 3,4 0,4 21,1 145,5 [Ipom
®pyxt (S16710K0) 150 0,6 0,6 14,7 66,6 IpOM
MToro 3a 3aBTPAK * 570 18,4 | 18,6 | 77,4 562,1
Bropoi KOPYK MOJIOYHBIH | 40 1,2 1,45 24 108 npoM
3aBTpakK
Yait c/c O 100 0,1 0 3.2 12,7 54-2ru
Hroro 3a BTOPOIi 710
3aBTPaK
Oupektop MAQY «COLL Ne7» @% C B Munosa
Mosap M 0"06uwenunt" LA Celed/2— M B Lemak
-~ BOKYMEHT-ROOMNUCAH

SNEKTPOHHOWM MOANMUCHIO

CepTudmkat: 36605037B44D925700B7EA2EB258BC6A

Bnapeneu: Munosa CeeTnaHa BuktoposHa
[LencteuteneH: ¢ 24.12.2024 po 19.03.2026

ExkxegHeBHoe meHio MAOY «COLU Ne7» BospacTHaA KaTeropus 12

net wu crapuwe «7» dpespana 2025r

Mpuem nuwmn | HaumeHoBaHue onoga Bec b K Y Ne
61003 JHepreTMyecKaa | peuenty
LLEeHHOCTb pbl
[eHb 5 MATHULA
3aBTpaK [TnoB U3 mMsco Kyp 270 27,2 18,9 33,2 | 314,6 54-16Mm
Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,2 0 6,4 25,4 54-4rH
X1ne6 mieHn HbIH 80 3,4 0,4 29,5 | 145,5 IpoOM
Wroro 3a 3aBTpak 550 30,8 19,3 70,2 | 553,5
Bropoit bynka mMasbliok ' 40 3.4 6,22 30 79,8 TIpOM
3aBTpaK
Yali ¢ JIAMOHOM 100 0,1 0 30 12°7 54-2ru
Hroro 3a BTOpOIi 690
3aBTpaK
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ExxepHeBHoe meHIi0o MAOQOY «COLL Ne7» BospactHas Kateropua 12 net

u ctapwe obeabl «7»despana 2025r

Mpuem HaumeHoBaHue baoaa Bec b b Yy dHepretunyec | Ne
MUK 6atoaa Kan peuenTyp
LLEHHOCTb bl
Jenb 10 NATHULA
obep, C-T KamycThl ¢ MOPKOBBEIO | 60 1 6,1 3.8 SIS 54-83
[ITx u3 cB Kamyc kapTod 200 3,15 2,7 22 65 175 54-Tc
CO CMETaHOH
Tedrenu U3 rOBSAUHBI 90 13,5 13,2 17,2 199,65 54-16m
Kama nepmoBas 180 4,43 925 40,45 187,13 54-5t
Coyc kpacubIit ocHoBHOU | 30 1 0,7 2,7 21,3 54-3c-c
Yaii ¢ TEMOHOM 200 0,3 0 6,6 27,9 54-3ra
X1e0 MImeHuYHbIH 40 3.4 0,4 21,1 145,5 IpoM
Hroro 3a o0ex 800 25,68 | 28,35 114,95 | 829,18
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