ExxepHesHoe meHio MAOY «COLU Ne7» BospactHas KaTeropusn 7-11

«11» ceHtabpa 2024r

Mpuem HaumeHnoBaHue 61043 Bec b K Y JHepretny | Ne
MULLM 6ntoaa eckan peuentyp
LLeHHOCTb bl
[eHb 8 cpena
3aBTpak | Mynaw us Kypuupbl 90 1102 11,3 0,8 176,6 51-6m
Kalia rpeyHeBasn 150 3.5 4.8 24 1558 54-4r
paccbinyartas
KomnoT u3 c\¢ 180 0,5 0 12.8 81 S54-1xut
X11eb MIIeHUYHBIH 40 3.4 0.4 I 103.5 [lpom
®pyxre! (banan) 130 0,2 0,7 30,5 |2 TPOM
Hroro 3a 3aBTpax 590 17,81 | 17,1 77,8 655,9
Btopoit Kexc cTomMYHbBIH 50 1,2 1,45 24 108 IPOM
3aBTpakK
KomnoT 13 c\¢d 100 0,25 0 10.5 47,25 S4-1xu
Hroro 3a BTOpoii 740
3aBTPaK .

Oupektop MAOY«COLL No7» @ & C B Munosa

Mosap M 0"O6wenut" 442272 M B lllemak

ExkepHeBHoe meHo MAOY «COLL Ne7» BospactHas Kateropus 12

ner ncrapwe «lincentabpa 2024r

Mpuem HavmeHoBaHue 6toaa Bec b W Y dHepretmy Ne N
MWK 6atoaa eckas peuentyp
LEHHOCTb bl
[eHb 8 cpeaa |
3aBTpak | l'ynsw us maca Kyp 90 20,2 10,9 0.8 176,6 51-6m
Kala rpeyHesasn 150 5.5 0,5 36 255 S4-4r
paccbinyaTan
Yaii ¢ /numoHoM 200 UES 0 19,8 81 54-1xu
X1eb MIIeHHYHEIH 40 3,4 0,4 29.7 145,53 ITpont
DOpyKT (,,,) 100 2,2 0,7 30,5 137 TIPOM
Hroro 3a 3aBTpak 580 31,8 | 18,5 116,8 | 773,8
Bropoli V3e50k ¢ TBOpOT 60 1,2 1,45 24 108 IPOM
3aBTpakK
Yaii ¢ /mIMoHOM 100 0,25 |0 8,4 40,5 Sl v
Uroro 3a BTOpOIi
3aBTpaK V4
Oupektop MAOY«COLL No7» (;34 L— CBMunoea
Mogap N O"O6wenut" pA N A AnaHaceHoK
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ExkepHeBHoe meHio MAOY «COLLl No7» BospacrHas Kateropus 12 ner

u crapwe obeabl «11» centabpa 2024r

Mprem HaumeHoBaHwue 61043 Bec b o Y dnepretud | N
nuLm 6atoaa eckan peuentyp
LEeHHOCTb bl
HeHb 8 cpepa
obepn, Caar 13 MOpPKOBH ¢ siofokoM | 60 0,6 006.1 4.3 74,2 54-113
Bopii ¢ kapTodenem ¢ 200 2,13 9,35 2.0 1528 54-2¢
KaIyCcTo# CO CMETAHOI
BuTouxy u3 Msica TOBSIHHBI 90 13,44 | 10,72 | 14,88 265,56 54-6m
MakapoHBI OTBapHEIC 150 9,96 7,16 54,8 168,76 54-4r
Coyc cMeTaHHBI 30 0,45 2,06 0,96 27,87 54-Tc-c
Yait c\c 200 2y 0 6,6 27,9 54-2-ru
Xi1e0 MIIeHHYHBIH 80 3.4 0,4 21,1 1455 [ TIPOM
Hroro 3a o0ex, 820 ,|,30,28 | 30,77 114,74 | 890,63 |

Jupextop MAOY«COLI No7»

Mosap M O"06wenut"

-~ C B Mwunosa

N A AnaHaceHOK




