ExxepgHeBHoe meHio MAOY «COLL Ne7» BospacrHas Kareropus 7-11
«9» ceHTAbpb 2024r

Mpuem ‘HanmeHoBaHwue 6toaa Bec b S Y dHepretmny | No
MULLM 6atoaa eckasn peuentyp
LLeHHOCTb bl
[eHb 6 Yersepr
3aBTpaK Kama MoyiouHas BsA3Kasl 200 6,2 9,2 32,6 270,4 54-7K

SIUHEBAast C MacJIOM
CJIMBOYHBIM
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,7 3,5 125 100,4 S54-21ru
Xneb flonupoBaHHblil 30 3,4 0,5 29.1 140,6 ITpont
ChIp TBEpABIX COPTOB B 20 2,8 5.4 0 89.6 S4-13
Hapeske
Hroro 3a 3aBTpax 500 17,1 | 18,6 74,2 601

Bropow Batpyurka ¢ TBOporom 60 1,2 1.45 5 15,95 [Tpont

3aBTpaK

Kaxkao ¢ MOnokowm 100 235 | 1,75 625 |502 54-21rn |

Wroro 3a Bropoit 660 |
3aBTpPaK .
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Oupektop MAOY«COLL Ne7» @ ﬁv C B Munosa

Mosap N O"O6bwenut"

M B UWemak

ExkepHeBHoe MeHio MAOY «COLL Ne7» BospactHan Kateropus 12sier
n ctapwe «9» ceHTabpa 2024r

Mpuem nuLin

HavmeHoBaHwe 611043

Bec b ® N SHepretny | Ne
bnroaa eckasn peuentyp
LEHHOCTb bl
[eHb 6 noHedenbHUK
3aBTpaK Kama wmomouHas Bs3Kast 250 8,2 92 38,6 270.,4 S54-Tk
SAYHEBast C MacjaoM i
CITUBOYHBIM
Kakao ¢ MosiokoM 200 4.7 3.5 2,5 100,4 54-21ru
Xneb HoaupoBaHHBIN 80 4,6 0,5 29,1 145.,6 npoMm
ChIp TBEpIBIX COPTOB B 20 5,8 7,4 0 89,6 54-13
Hapes3Ke
Hroro 3a 3aBTpar 550 23,3 | 20,6 80,2 606
BTtopoii Barpyliika ¢ TBOPOrom 60 1,2 1,45 24 108 IIpOM
3aBTpakK
Kakao ¢ MoniokoM 100 2,35 | 1,75 6,25 50,2 54-21ru
Wroro 3a BTOpOIl 710
3aBTPaAK
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obegpbl

ExkepHeBHoe meHto MAOY «COLU Ne7» BospacTHas kateropua 12
net u crapwe obenbl «9» ceHTabpa 2024r

Mpuem HavmeHoBaHue 61103 Bec b K Y Ne
MWLM ' 6ntoa JHepreTuyeck | peuentyp
aA LeHHOCTb bl
[eHb 6 | HOHEOEIIEHUK

obep, Cayat u3 MOpKOBH ¢ stoimoxoMm | 60 0.6 6,1 4,3 74,2

PacconpHuK JIeHHHTpaaCKui 200 2,4 6,43 16,53 163,33

[Tuumens #H3 Msca Kyp 100 19,2 7.56 43,2 168,76

MaxapoHBI OTBapHEIE 150 5,3 49 32,8 196.,8

Coyc cMeTaHHBII 30 0,45 2.46 0,96 27.87

Yaii c\c 200 0,0 16 0,2 45

Xned mIneHUIHEIH 60 3, 0,4 21,1 145,5

Hroro 3a oben 800 30,65 ,|,27,85 | 119,89 821,46
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