ExxegHeBHoe meHio MAQY «COLL Ne7» Bo3pacTHasA KaTeropus 7-11
«27» HoAbpAa 2024r

Mpuem HaumeHoBaHue 61043 Bec b b Yy dDHepreTny | Ne
nuLLY 6nopa ecKas peLenTyp
LLeHHOCTb bl
[eHb 8 cpeda
3aBTpak | M'ynaw 13 Kypuubl 90 10,2 11,3 0,8 176,6 51-6m

Kawa rpe4yHeBas 150 3,5 4.8 24 155,8 54-4r
paccbinyaras
Komnot u3 c\¢ 180 0,5 0 12,8 81 54-1xH
X11e6 MImeHUYHbIA 40 3,4 0,4 19,7 105,5 [Tpom
®pyxts! (banan) 130 0,2 0,7 30,5 = IpOM
Hroro 3a 3aBTpaK 590 17,81 | 17,1 77,8 655,9

Btopol Kekc cTonn4HbBII 50 b 1,45 24 108 IPOM

3aBTpakK
Komnot un3 c\¢ 100 0,25 0 10,5 47,25 54-1xH
Hroro 3a BTOpOit 740
3aBTPaAK
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ExxepHesHoe meHlo MAOY «COLL Ne7» BospactHasa KaTeropus 12
net v ctapwe «27»Hoabpa 2024r

Mpnem HaumeHoBaHue 611043 Bec b K Yy JHepretnd | Ne
MUK 6noaa eckas peuenTyp
LLEHHOCTb bl
HeHb 8 cpeda
3aBTpak | Mynaw u3 maAca Kyp 90 22 Bl 0,8 176,6 51-6m
Kawa rpe4HeBasn 150 5,5 6,5 36 2337/ 54-4r
paccbinyaTas
Yaii ¢ /mMMOHOM 200 0,5 0 19,8 81 54-1xH
X1e0 MImeHHIHbIN 40 3,4 0,4 29,7 145,5 ITpom
DpyKT (,,,) 100 27 0,7 30,5 137 poM
HToro 3a 3aBTpaK 580 31,8 | 18,5 116,8 | 773,8
Bropoli V3enok ¢ TBOpOT 60 1.7 1,45 24 108 IPOM
3aBTpakK
Yaii ¢ /MMMOHOM 100 0,25 |0 8.4 40,5 54-1tH
HTroro 3a BTOpOH
3aBTpPaK

Oupektop MAOY«COLL Ne7»
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M A AnaHaCeHOK

l\ 7
(CA ?"/ C B Munosa




ExxegHeBHoe meHio MAOY «COLL N27» BospacTtHanA KaTeropus 12 nert
u ctapwe obeabl «27» HoAbpa 2024r

Mpuem HaumeHoBaHuWe 611043 Bec b b Yy DHepretny | Ne
nnLwm 6ntoaa eckas peuenTtyp
LLeHHOCTb bl
LeHb 8 cpepa
obep, CaaT U3 MOPKOBH ¢ s010KkoM | 60 0,6 66,1 4,3 74,2 54-113

Bopir ¢ kapTodenem ¢ 200 2,13 S5 22,1 152,8 54-2¢
KaIyCTOM CO CMETaHOMi
BuTtouky U3 Msca TOBSIAHEL 90 13,44 110,72 | 14,88 26550 54-6m
MaxkapOoHBI OTBapHEIE 150 806 7,16 54,8 168,76 54-4r
Coyc cMeTaHHBIN 30 0,45 2,06 0,96 27,87 54-1c-c
Yaii c\c 200 0,2 0 6,6 27.9 54-2-tH
X11e6 TMITeHAYHBIA 80 3,4 0,4 2Ll 145,5 IpoM
Hroro 3a o6ex 820 30,28 | 30,77 | 114,74 | 890,63
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