ExxegHeBHoe meHio MAOY «COL Ne7» BospacTtHas Karteropua 7-11
«13» HoAbpA 2024r

Mpuem HavmeHnoBaHue 611043 Bec b K Y SHepretuy | Ne
nuLm 6noaa ecKasn peuenTtyp
LLeHHOCTb bl
Oexb 8 cpepa
3aBTpak | N'ynaw us Kypuubl 90 10,2 11,3 0,8 176,6 51-6m

Kawa rpe4yHeBasn 150 3,5 4.8 24 155,8 54-4r
paccbinyaras
Komnot 13 c\d 180 0,5 0 12,8 81 54-1xn
X1e6 mIeHuYHbIA 40 3,4 0,4 19,7 105,5 ITpom
®pyxrer (banan) 130 0.2 0,7 30,5 =y IpOM
Wroro 3a 3aBTpaK 590 17,81 | 17,1 77,8 655,9

Bropoli Kekc cTommuIHbINA 50 L2 1,45 24 108 IpOM

3aBTpakK
Komnot u3 c\d 100 0,25 0 10,5 47,25 54-1xH
Hroro 3a BTOpOii 740
3aBTPaK

Nupextop MAOY«COLL Ne7» /)z O\ C B Munosa

Mosap N O"O6wenut"

S

A A flkoBnes

ExxegHeBHoe meHio MAQY «COLU N27» Bo3pacTHana KaTteropus 12
net v crapwe «13»HoA6pa 2024r

Mpuem HanmeHoBaHue 6atoaa Bec b K Yy JHepretny | Ne
ULy 6ntona eckas peuentyp
LLeHHOCTb bl
[eHb 8 cpega
3aBTpak | N'yaaw us maca Kyp 90 20,2 | 10,9 10,8 176,6 51-6m
Kawa rpeyHeBas 150 5,5 6,5 36 233,7 54-4r
paccbinyaTas
Yaii ¢ /TUMOHOM 200 0,5 0 19,8 81 54-1xH
Xi1e0 IMIeHnIHBINA 40 3,4 0,4 29,7 145,5 [Tpom
OPYKT (,,,) 100 2,2 0,7 30,5 137 IpoM
Hroro 3a 3aBTpaK 580 31,8 | 18,5 116,8 | 773,8
Bropoti ¥Y3enox ¢ TBOPOT 60 1,2 1,45 24 108 IpoM
3aBTpakK
Yaii ¢ /MMMOHOM 100 0,25 |0 8.4 40,5 54-1ru
Hroro 3a BTOpOIi
3aBTpPaK

Ounpektop MAOY«COLL Ne7»_ ;% C B Munosa

Mosap M 0"06wenut"

,% M A AnaHaceHOK
X




ExxepHeBH

u ctapwe o6eppl «13» HoA6pA 2024r

oe meHto MAOY «COLI Ne7» Bo3pacTHan Kateropua 12 net

‘prem HaumeHoBaHue 611043 Bec b b Yy SnepreTmy | Ne 1
ML fntoaa eckas peuenTyp
LLeHHOCTb bl
[eHb 8 cpeda
obep, Canar 13 MOPKOBH C 90JI0KOM 60 0,6 66,1 4,3 74,2 54-113

Bopir ¢ kapTodeneM ¢ 200 2,13 S o 152,8 54-2c
KaIycTOW cO CMETaHOH
Butouky U3 Msca TOBSIHHBL 90 13,44 | 10,72 | 14,88 265,56 54-6m
MaxapOHBI OTBapHEIC: 150 9,96 7,16 54,8 168,76 54-4r
Coyc CMETaHHBIA . - -, 30 0,45 2,06 0,96 27,87 54-1c-c
Yaii c\c 200 0,2 0 6,6 e 54-2-TH
X1e6 MIeHuIHbIH | 80 3,4 0,4 21,1 145,5 IpoM

L Hroro 3a obden 820 | 30,28 30,77 | 114,74 | 890,63

Nupektop MAOY«COLL Ne7» /_: %/ C B Munosa

Mosap N O"O6wenut"

N A AnaHaCeHOK
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