ExxegHeBHOe meHio MAOY «COLL Ne7» BospactHasa Kateropus 7-11
«10» mapTa 2025r

Mpuem HanmeHoBaHue batoaa Bec b K Yy SHepretny | No
nuwm 6noaa ecKas peuenTtyp
LEHHOCTb bl
[eHb 6 NnoHeAeNbHUK
3aBTpak | Kamwa wmonoyHas Bsizkas 200 6,2 9,2 32,6 270,4 54-7K
SIYHEBAst C MacjioOM CJIMBOYHBIM
Kakao ¢ mosokom 200 4,7 3,5 12,5 100,4 54-21ru
Xneb HompupoBaHHbI# 80 3,4 0,5 29,1 140,6 [Tpom
CsIp TBEpIBIX COPTOB B 20 2,8 |54 0 89,6 54-13
Hapeske
Hroro 3a 3aBTpak 500 17,1 | 18,6 74,2 601
Bropoi | ILmromka c/c 75 1,2 1,45 83 13,95 [Tpom
3aBTpak
Kakao ¢ monokom 100 23507 S 6,25 50,2 54-21rn
HUroro 3a BTopoii 3aBTpak | 675 , .
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ExXepHeBHOe meHio MAQY «COLU Ne7» Bo3pacTHaa Kateropua 12ner
u crapwe «10» mapta 2025r

Mpuem nnuwim HanmeHoBaHue 6atoaa Bec b K Yy JHepretny | No
6nopa ecKan peuenTyp
LEHHOCTb bl
LeHb 6 NOHeAeNbHUK
3aBTpaK Kawa Monounas Bsa3kas 250 8,2 9,2 38,6 270,4 54-Tk
SYHEBAas C MacioM
CIIMBOYHbBIM
Kakao ¢ moJjiokom 200 4,7 3,5 125 100,4 54-21ru
Xneb HoAUpOBaHHbIH 80 4,6 0,5 29,1 145,6 npom
ChlIp TBEpIBIX COPTOB B 20 5,8 7,4 0 89,6 54-13
Hapes3ke
Hroro 3a 3aBTpak 550 23,3 | 20,6 80,2 606
BTopoii [Trouika ¢ /¢ 60 1,2 1,45 24 108 IpOM
3aBTpaK
Kakao ¢ mosiokom 100 2,35 | 1,75 6,25 50,2 54-21ru
Hroro 3a BTopoii 710
3aBTPaK Py
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ExkepgHesHoe MeHio MAOQY «COLL N27» BospacTHasa KaTeropua 12

net u crapwe obegbl «10» mapta 2025r

Mpuem HaumeHoBaHue 6043 Bec b K Yy Ne
NULLM 6n0aa SHepreTuyeck | peLenTyp
af LEeHHOCTb | bl
LeHb 6 | MOHEOEIBbHUK

obep, CastaT u3 MOpKOBH ¢ sioitokoM | 60 0,6 6,1 473 74,2

Pacconpauk JIeHUHTpaaCKui 200 2.4 6,43 16,53 163,33

xunens w3 Msica Kyp 100 19,2 | 7,56 |43,2 168,76

MaxkapoHBI OTBapHBIE 150 5,3 4,9 32,8 196,8

Coyc cMeTaHHBIN 30 0,45 2,46 0,96 27,87

Yaii c\c 200 0,0 16 0,2 45

Xi1e0 MIIeHHYHbIH 60 3,4 0,4 21,1 145,5

Hroro 3a oben 800 30,65, | 27,85 | 119,89 | 821,46
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