ExkegHeBHOe meHio MAOY «COLU Ne7» BospacTHas

ner «7» mapta 2025r

Kateropua 7-11
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Bnageneu: Munosa CsetnaHa BuktopoBHa
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Mpuem HanmeHoBaHue 6ntoaa Bec b K Yy Ne
nuLm 6ntoaa SHepreTuuyeck | peuenTty
an LeHHOCTb pbl
JeHb 5 nATHULA
3aBTpakK I1noB u3 KypuIs! 200 14,2 | 18,1 35,2 324,6 54-16m
Yait c/c 180 0,2 0,0 6,4 25,4 54-2r
Xneb mimeHnyHsIi 1 ¢ 40 3,4 0,4 21,1 145,5 ITpom
OpyxT (S610K0) 150 0,6 |0,6 14,7 66,6 IpoM
HNroro 3a 3aBTpakx - 570 18,4 | 18,6 | 77,4 562,1
Bropoit Kexkc cTommunsiit 40 1,2 1,45 24 108 poM
3aBTpak
Yait c/c 100 0,1 0 3.2 12,7 54-2ru
Hroro 3a BTOpoii 710
3aBTpaK .
[npektop MAOY «COLL Ne7» LA C B Mwunosa

ExxepHeBHOoe meHio MAOY «COLU Ne7» BospacTtHaa KaTteropua 12

netr wucrapwe «7» mapra 2025r

Mosap N O"Obwenut"
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N A AnaHaceHoOK

Mpuem nuwy | HammeHoBaHWe 6aoaa Bec b b Y Ne
6noaa DHepreTMyeckan | peuenty
LLEHHOCTb pbl
LeHb 5 MNAaTHUUa
3aBTpaK I1noB u3 msco kyp 270 272 18,9 33,2 | 314,6 54-16m
Yaii c /c 200 0,2 0 6,4 25,4 54-4ru
Xneb mueHnuHbIH 80 3,4 0,4 29,5 | 145,5 IPOM
Htoro 3a 3aBTpak 550 30,8 19,3 70,2 | 553,5
BTopoii Kekc cTOMYHBIA 40 3,4 6,22 30 79,8 npom
3aBTpak
Yaii ¢ TMMOHOM 100 0,1 0 32 12 54-2ru
HTtoro 3a BTOpOIi 690
3aBTpPaK
Onpektop MAOY «COLU Ne7» C B Mwunosa




ExxegHeBHoe meHi0 MAOY «COLL Ne7» BospacTHasa KaTeropua 12 net

u ctapwe obeapl «7» maprta 2025r

Mpuem HavmeHoBaHue 6atoaa Bec b K Yy JHepretny | Ne
my 604 eckan peuentyp
LEHHOCTb | bl
DeHb 5 NATHULA
oben, Bunerpet oBOITHOA 60 0,6 5,3 4,1 67,1 54-163

Bopi ¢ kapTodenem ¢ 200 2,13 5,33 12,1 192,1 54-2¢
KaIyCcToi co CMETaHOU
BedcrporaHoB U3 Msca Kyp 90/60 | 19,32 | 17,41 | 19,07 209,79 54-1m
MaxkapoHBI OTBapHEIE: - 180 5,4 4,9 54,8 196,8 54-1r
Yaii c\c 200 0,2 0,1 16,5 26,8 54-2rH
Xi1e0 MImeHuYHbIN 40 3,4 0,4 21,1 145,5 IpOM
@pyKTHI (I0JI0KO) | . 150 0,4 0,4 9,58 44,4 IpOM
Hroro 3a obex 830 31,05 | 34,4 127,67 | 838,79

[upektop MAOY«COLL Ne7» 9& 1+, CBMunosa
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