ExxepHeBHoe meHio MAQY «COLU Ne7» BospactHasa kateropua 7-11
«2l,» maa 2025r

Mpuem nuimM | HammeHoBaHue 6atoga Bec b oo Y DHepretny | Ne
' 6ntona eckas peLenTyp
LIEHHOCTb bl
JeHb 8 cpega
3aBTpaK Fynaw u3 Kypuubl 90 1027 s 0,8 76,6 51-6m

Kalwa rpeyHeBas 150 3,5 4.8 24 155,8 54-4r
paccbinyaTas
Komnot us c\¢ 180 0,5 0 12,8 81 54-1xu
Xie6 mImeHuYHbIN 40 3,4 0,4 19,7 105.,5 [Tpom
OpyxTs! (banan) 130 0,2 0,7 30,5 137 IpoM
Hroro 3a 3aBTpak 590 17,81 | 17,1 77,8 655,9

Bropoii Kexke cTonmmuHbIH 50 1,2 1,45 24 108 IpoM

3aBTpakK
KomnoT u3s c\¢p 100 0,25 0 10,5 47,25 54-1xH
Hroro 3a BTOpOii 740
3aBTPaK /i

[upektop MAOY«COLL No7» @ZZ ~— __CB Munosa

M B Lemak

Mosap M 0"O6bwenut"

OOKYMEHT MOAMUCAH
ONIEKTPOHHOW MOAMUCHIO

CepTucbukat: 36605037B44D925700B7EA2EB258BC6A
Bnapeneu: Munosa CeetnaHa BuktopoBHa
Hencteutenen: ¢ 24.12.2024-no 19.03.2026

EkegHeBHoe meHio MAOQY «COLL Ne7» Bo3pacrtHas
net u ctapwe «27» maa 2025r

Kateropua 12

Mosap N O"O6wenut"

E W JaBneTwmHa

Mprem nuum HaumenosaHwue 611003 Bec b W Yy SHepreTuyec | No
baoaa Kan peﬁ,emyp
- — LLEHHOCTb bl
3aBTpaK Fynaw us maca kyp 90 20,2 10,9 0,8 76 51-6m
Kawa rpeyHesas 150 ) 6,5 36 233, 54-4r
paccbinyaTas
Kowmror c\c 200 0,5 0 19,8 81 S54-1xu
Xeb MIneHnuHbIH 40 3.4 0,4 oV 145,5 [Tpom
DpyKT 100 27 0,7 30,5 137 [IpOM
HUroro 3a 3aBTpax 580 31,8 18,5 116,8 | 773,8
Bropoit Kexkc cronnunsi 60 1,2 1,45 % ’
5 ) 4 1
3aBTpakK " o
Komror c\c 200 0,5 0 19,8 81 54-1xu
HUroro 3a BTopoii
3aBTPaK o
Avpektop MAOY«COLL No7» Qﬁw C B Munosa




Eme,b,HeBHoe meHio MAOY «COLU Ne7» BospacTtHaa Kateropua 12 nert

n ctapwe obeapl «21» masa 2025r

Mpuem HauvmeHoBaHuWe 6atoaa Bec b W Yy SHepretny | Ne
MULLM 6042 eckas peuentyp
LLEHHOCTb bl
JeHb 8 cpeaa
obep, Canat u3 MOpKOBH ¢ s10;10k0M | 60 0,6 66,1 4,3 74,2 54-113

Boprm ¢ xapTodenem ¢ 200 2,13 5,33 22,1 152,8 54-2¢
KaIlyCTOH CO CMETaHOU
buToukn u3 MsIca TOBSIUHEI 100 13,44 | 10,72 | 14,88 265,56 54-6Mm
MaxapoHBI OTBapHEIE 150 9,96 7,16 54,8 168,76 54-4r
Coyc cMeTaHHBIH 30 0,45 2,06 0,96 27,87 54-1c-c
Yait c\c 200 0,2 0 6,6 27,9 54-2-ru
Xi1e6 IMIIeHUYHbIH 80 3.4 0,4 21,1 145,5 IpOM
Hroro 3a 00exn 830 |30,28 | 30,77 | 114,74 | 890,63

[upextop MAOY«COLL Ne7» 2 4 /25— CB Munosa

Mosap N O"O6wenut"

E W OasneTwmnHa




		2025-05-19T16:27:53+0500
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 7 ИМЕНИ СЕРГЕЯ ПЕТРОВИЧА ИОНОВА" ГОРОДА СОРОЧИНСКА ОРЕНБУРГСКОЙ ОБЛАСТИ




