ExxegHeBHoe meHo MAQY «COL Ne7» BospacTHaa Kateropua 7-11
«7» maa 2025r

Mpuem nuwm | HaumeHoBaHue 603 Bec b b Yy DHepreTny | Ne
6atona eckKas peuenTyp
LLEHHOCTb bl
LeHb 8 cpena
3aBTpakK Fynaw us Kypuubl 90 11012 11,3 0,8 176,6 51-6m
Kawa rpeyHeBasn 150 3.5 4.8 24 155,8 54-4r
paccbinyaras
Komnot us c\¢ 180 0,5 0 12,8 81 54-1xH
X1e6 MImeHUYHEIH 40 3.4 0,4 19,7 105,5 IIpom
Opyxtel (banan) 13 0 0,7 30,5 137 IpoM
Hroro 3a 3aBTpak 590 17,81 | 17,1 77,8 655,9
Bropoli Kexc cronuunblit 50 1,2 1,45 24 108 IPOM
3aBTpakK
Komnot us c\¢p 100 0,25 0 10,5 47,25 54-1xu
Hroro 3a BTOpOIi 740
3aBTPaK Tl
Ounpexktop MAOY«COLL No7» (o )Zé“"’ C B Mwunosa
Mosap M O"O6bwenut" M B Lemak

[OKYMEHT MOAMUCAH
SQNEKTPOHHOW NOAMUCHLIO

Ceptudmkar: 36605037844D925700B7EA2EB258BC6A
Bnapeneu: Munosa CeeTtnaHa BuktopoBHa
[eictButeneH: ¢ 24.122024 A0 19.03.2026

EXXegHesHoe meHIo MAOQY «COLL Ne7» BospacTtHas Kartero:
JIET U CTapwe «7» mas 2025r |

ova 12

Mpuem nuwm | Haumerosanmne 6ntoaa

Bec

SHepreTuyac
6103

Ne

Kas peuentyp
= — LeHHOCTb
3aBTpak Tynaw us maca kyp 90 10,9 0,8
= > -
Kawa rpeyHesag 150 5,5 6,5 36
paccbinyaTas ,
Komnor c\c 200 5
_O 5 0 19,8
\ b
X11e6 mineHnyHpi 40 0,4 29’7
Dpykr 100 2 0,7 3035
Hroro 3a 3aprpak 580 18,5 116,8
9
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60
-200 0 [198
- Hroro 3a sTopoii ,
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Avipektop MAOY«COLL No7 — C B Mwunosa

LL/

Mosap M O"Obwennt" E W OasnetwnHa



ExXepgHeBHoe meHo MAQY «COLLU Ne7» Bo3pactHasa Kateropua 12 ner

u crapwe obeppl «7» maa 2025r

Mpuem HanmeHoBaHue 611042 Bec b ® Yy SHepreTtmny | Ne
nULm 6nt0aa ecKas peuentyp
LLeHHOCTb bl
[eHb 8 cpepa
oben Canar u3 MOpKOBH c sibioxom | 60 0,6 66,1 473 74,2 54-113

Bopin ¢ xaprodenem ¢ 200 2,13 5,33 22,1 152,8 54-2c
KaIlyCTOM CO CMETaHOH
buTouxy u3 Msica roBSIIUHEI 100 13,44 | 10,72 | 14,88 265,56 54-6m
MaxapoHB! OTBapHBIE 150 9,96 7,16 54,8 168,76 54-4r
Coyc cMeTaHHEIH 30 0,45 2,06 0,96 27.87 S4-1c-c
Yaii c\c 200 0,2 0 6,6 27,9 54-2-ru
Xi1e0 MImeHHYHbIH 80 3,4 0,4 21,1 145,5 IpoM
Hroro 3a 00ex 830 .7 30,28 | 30,77 | 114,74 | 890,63
~ Oupextop MAOY«COLL Ne7» "y C B Munosa

Mosap N O"O6wenut"

E W dasneTwmnHa
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