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ExxegHeBHoe meHio MAOY «COLU Ne7» Bo3pactHas Kateropusa 7-11
) «18» pekabpa 2024r
B b K Yy JHepretny | Ne

Mpuem HaumeHoBaHue bnoaa 6i<}:0'qa e e emyp

i LEHHOCTb bl

OeHb 8 cpepa

3aBTpak | Mynaw 13 Kypuupbl 90 2 11,3 0,8 176,6 51—2m

Kawa rpe4yHeBasn 150 3,5 4.8 24 155,8 54-4r
paccblnyaras
Komnot u3 c\¢ 180 0,5 0 12,8 81 54-1xH
Xi1e6 MIIEeHAYHbIT 40 3,4 0,4 19,7 s 3 [Tpom
®pyxkre! (banan) 130 0,2 0,7 30,5 137 IpOM
Hroro 3a 3aBTpaK 590 17,81 | 17,1 77,8 655,9

Bropoit Kexc cTOTHYHBIN 50 1,2 1,45 24 108 IpoOM

3aBTpakK
Komnot u3 c\$ 100 0,25 0 10,5 47,25 54-1xu
Hroro 3a BTOpOii 740
3aBTpaK

Ounpektop MAOY«COLL Ne7» C B Munosa

Mosap M 0"O6wenut"

Yz

A A AxkoBnes

ExxepHeBHOe meHo MAQOY «COLU Ne7» Bo3pacTtHasa Kateropua 12
neT u crapwe «18» pekabpsa 2024r

Mpuem HanmeHoBaHue btoaa Bec b b Yy JHepreTny | Ne
nuwm 6noaa eckasn peuenTyp
LLeHHOCTb bl
JeHb 8 cpeaa
3aBTpaKk | M'ynaw u3s maca Kyp 90 20,2 | 10,9 0,8 176,6 51-6m
Kawa rpeyHeBan 150 5,5 6,5 36 233,7 54-4r
paccbinyaTtas
Yaii ¢ /nuMoHOM 200 0,5 0 19,8 81 54-1xu
X1e0 mImeHuYHbIH 40 3,4 0,4 29,7 145,5 [Tpom
@pyxr (,,,) 100 22 (07 30,5 | 137 TIpoM
HTroro 3a 3aBTpak 580 31,8 | 18,5 116,8 | 773,8
BTopoit ¥Y3enok ¢ TBOpor 60 52 1,45 24 108 IIpOM
3aBTpakK
Yaii ¢ /mMMOHOM 100 0,25 |0 8,4 40,5 54-1ru
Hroro 3a BTOpoil
3aBTPaK
Anpektop MAOY«COLL Ne7» C B Munosa

Mosap M O"Obwenut"

M A AnaHaceHOoK




ExxegHesHoe meHio MAOY «COLL Ne7» Bo3pacrHasa Kateropua 12 net

u crapwe obeapl «18» pekabpa 2024r

Mpnem HanmeHosaHue 6ntoaa Bec B K Yy SHepretmu | Ne
Ny 6042 eckas peuenTyp
LLeHHOCTb bl
OeHb 8 cpepa
obep, CasaT u3 MOPKOBH C S0JIOKOM 60 0,6 66,1 4,3 74,2 54-113
Bopi ¢ kapTodenem ¢ 200 2,13 520 22,1 #5233 54-2¢
KaIlyCTOM CO CMETaHON
Burouky u3 Msca TOBSIUHEL 90 13,44 | 10,72 | 14,88 265,56 54-6M
MakapoHBI OTBApHBIE 150 9,96 7,16 54,8 168,76 54-4r
Coyc cMeTaHHbIH 30 0,45 2,06 0,96 27,87 54-1c-c
Yaii c\c 200 02 0 6,6 27,9 54-2-tH
Xi1e6 mIIeHuYHbIA 80 3,4 0,4 2151 145,5 TIPOM
Hroro 3a oben 820 30,28 | 30,77 | 114,74 | 890,63
Jupektop MAOY«COLL Ne7» C B Munosa

Mosap N 0"O6wenut"

Vs

M A AnaHaceHOK

v
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