[OKYMEHT NOAMMNCAH

BNEKTPOHHOW NOAMNUCHIO

yegHeBHoe meHlo MAOY «COLU Ne7» BospacTHas KaTeropua 7-11

Mosap N O"O6bwenut"

A A fAlkoBnes

-

«16» peKabpsa 2024r
Mpuem HaumeHoBaHue 611043 Bec b K Yy dHepretny | Ne
NULLM 6ntona eckas peuLenTyp
LEHHOCTb bl
JeHb 6 noHeaeIbHUK
3aBTpaK Kawma MonouHas BA3Kas 200 6,2 9,2 32,6 270,4 54-7K
s'YHEBas C MacjioM
CIIMBOYHBIM
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,7 3,5 12,5 100,4 54-21tH
Xneb HoaupOBaHHBIH 80 3,4 0,5 29,1 140,6 [Tpom
ChIp TBEPIBIX COPTOB B 20 2,8 |54 0 89,6 54-13
HapesKe
Hroro 3a 3aBTpaK 500 17,1 | 18,6 74,2 601
BTopoli Barpymika ¢ TROporom 60 1,2 1,45 3,3 s [Tpom
3aBTpakK
Kakao ¢ MOJIOKOM 100 2,35 175 6,25 50,2 54-21rn
Hroro 3a BTOpOIi 660
3aBTPaK
Oupektop MAOY«COLL Ne7» C B Mwunosa

ExxegHeBHoe meHIo MAOY «COLL Ne7» BospacTHas Kateropus 12net
U ctapwe «16» aekabpsa 2024r

Mpuem nuLLm HaumeHosaHwue 611043 Bec b X y dHepreTny | Ne
S 6aoaa ecKas peLenTyp
LLEHHOCTb bl
JeHb 6 NOHeAEeNbHUK .
3aBTpaK Kama Moso4Has Bs3kas 250 8,2 9,2 38,6 270,4 54-Tk
SYHEBast C MaCIOM
CJIMBOYHBIM
Kakao ¢ mosioxom 200 4,7 3,5 12,5 100,4 54-21ru
Xneb HoaupoBaHHBIH 80 4,6 0,5 291 145,6 poM
— ChIp TBEPIBIX COPTOB B 20 5,8 7,4 0 89.6 54-13
HapesKe ‘
Hroro 3a 3aBTpax 550 23,3 | 20,6 80,2 606
Bropoii Batpymika ¢ TBoporom 60 152 1,45 24 108 IpOM
3aBTpakK
Kakao ¢ Mosiokom 100 2,35 | 1,75 6,25 50,2 54-21rn
Hroro 3a BTOpOIi 710
3aBTpPaK
Ovpexktop MAOY«COLL No7» C B Mwunosa

Mosap N O"Obwenut"

/-

7

MU A AnaHaceHOK




obepbl

ExkegHeBHoe meHio MAOY «COlWl Ne7» BospactHasa Kateropus 12
fleT v craplue o6eabl «16» pexkabpa 2024r

Mpviem HavmeHoBaHwue 61043 Bec b K Yy Ne
MUy 6a0aa dHepreTuyeck | peuentyp
af LEeHHOCTb | bl
[eHb 6 | IIOHEINCITPHUK
obep, Cauat u3 MOpKOBH ¢ sioiiokoM | 60 0,6 6,1 4.3 74,2
PacconbHUK JIEHUHTPaICKUN 200 2,4 6,43 16,53 163,35
[1TaUIens U3 Maca Kyp 100 19,2 7,56 43,2 168,76
MakapoHBI OTBapHBIE 150 5,3 4.9 32,8 196,8
Coyc cMeTaHHBIA 30 0,45 2,46 0,96 27
Yaii c\c 200 0,0 16 0,2 45
Xi1e6 MIIeHUYHBIA 60 3.4 0,4 21,1 145,5
Hroro 3a 0b6en 800 30,65 | 27,85 | 119,89 | 821,46
Oupektop MAOY «COLL No7» C B MunosBa
Mosap N O"O6wenut" % N A AnaHaceHOK
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