ExxegHesHoe meH0 MAOY «COLU Ne7» BospacTtHana Kateropua 7-11

ner «13» pekabpsa 2024
Mpuem HanmeHoBaHue 611043 Bec b K Yy Ne
MULLm 604 dHepreTUyeck | peuenty
an LEHHOCTb pbl
JeHb 5 nATHMLA

3aBTpaK [Tm0B U3 KypHIIBL 200 14,2 | 18,1 35,2 324.,6 54-16m
Yait c/c 180 02 |00 6,4 25,4 54-2r
X11e6 nmimeHnyuHbIH 1 ¢ 40 3,4 0,4 21,1 145,5 [Tpom
@Opykt (S16m0K0) 150 0,6 |0,6 14,7 66,6 IpoM
HToro 3a 3aBTpaK = 570 18,4 | 18,6 | 77,4 562,1

BTopoii KOPXX MOJIOYHBIM 40 1,2 1,45 24 108 TIpoM

3aBTpakK
Yaii c/c 100 0,1 0 3,2 12,7 54-2ru
HTtoro 3a BTOpoii 710
3aBTpaK N7
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ExXXegHeBHOe meHio MAOQY «COLLU Ne7» BospacTHasa Kateropusa 12
ner wucrapwe «13» pekabpsa 2024r

Mpuem nuwy | HamumeHoBaHue 6at0aa Bec b K Yy Ne
6noaa DHepreThyeckas | peuenty
LLeHHOCTb pbl
JeHb 5 MATHUUA
3aBTpakK ITn0B U3 Msico Kyp 270 272 18,9 33,2 |314,6 54-16m
Yaii ¢ 1TMMOHOM 200 0,2 0 6,4 25,4 54-4ru
XJ1e6 MIeHUIHBIN 80 3,4 0,4 29,5 | 145,5 IpOM
Hroro 3a 3aBTpak 550 30,8 19,3 70,2 | 553,5
BTopoii Bynka Maneimok 40 3,4 6,22 30 79,8 poM
3aBTpakK
Yaii ¢ tumMoHOM 100 0,1 0 3,2 12,7 54-2ru
HTtoro 3a BTOpoOii 690
3aBTPAK i
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ExxegHesHoe meHio MAOY «COLL Ne7» Bo3spacTHaA KaTeropua 12 nert

u ctapwe obeapbl «13» aexkabpsa 2024r

\T’Ipmem HanmeHoBaHue 61042 Bec b K Yy SHepretny | N2
Gy 6n0aa eckas peuenTyp
LEHHOCTb | bl
[eHb 5 nATHULA
obep, BuHerpet OBOIIHOM 60 0,6 5,3 4,1 67,1 54-163

Bopmi ¢ xkapTodernem ¢ 200 le 5,33 12,1 192,1 54-2¢
KaIyCTOM CO CMETAHOH
BedcTporaHos U3 Msica Kyp 90/60 | 19,32 | 17,41 | 19,07 209,79 54-1m
MaxapoHBI OTBapHBIC 180 5,4 49 54,8 196,8 54-1r
Yait c\c 200 0,2 0,1 16,5 26,8 54-2ru
X71e0 MIIeHNIHbIH 40 3,4 0,4 21,1 145,5 IPOM
Htoro 3a oden 830 |31,05 34,4 127,67 | 838,79
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