ExxepHeBHOE MEeHIo :'_i'VIAOY «COLL Ne7» BospacTtHas Kateropua 7-11

«12» pekabpsa 2024r. -
Mpuem HanmeHoBaHue 611043 Bec b o Yy JHepretny | Ne
MULLKI 6n0aa eckas peuenTyp
LLeHHOCTb bl
Oexb 4 YeTeepr
3aBTpaK Tedrenu c thOM macom | 90 8 8,4 0 89,7 64-16Mm
(roBaauHbI
Karma rpeuyneBas 150 6,25 8,3 33,5 2350 54-4r
pacchIyaras
Coyc kpacHblif ocHoBHOK | 30 0,1 0,7 Tl 21,3 54-1c-c
X11e6 MIeHUYHBIA 40 3,4 0,4 21,1 145,5 IpoM
KomrmoT u3 cyxoppykroB | 190 0,5 0 2]l 94,5 54-1xu
Hroro 3a 3aBTpaxk 500 18,25 | 17,8 78,3 584,7
Bropoi ITromika ¢ /c 75 3,4 6,22 30 79,8 IpOM
3aBTpaK
KowmmoT u3 c/d 100 0,25 0 10,5 47,25 54-1xu
HTroro 3a BTOpOi 675 )
3aBTPaK

Nupektop MAOY«COLL Ne7» Z/" C B MunioBa

Mosap N O"O6bwenut"

7

A A AKosnes

-/

ExepHeBHOe meHio MAOQY «COLL Ne7» Bo3pacTtHasa Kateropua 12 ner
U cTtapwe «12» pexkabpa 2024r

MNMpuem nuwm | HamumeHoBaHue 6a0aa Bec b K Yy JHepreTnyeck | Ne
6ntosa as LEHHOCTb peuenTyp
JeHb 4 YeTBepr :
3aBTpakK Tedrenu ¢ Mscom pucom 100 8 84 |0 0987 54-16m
Kaima rpeyneBas 150 8,25 9.3 36 233.7 54-4ru
pacceImaarast
Coyc xpacHsrIif ocHOBHOM | 30 1 0,7 2,7 21,3 54-1c-c
Yaiic/c 200 0,5 0 21 94,5 54-2ru
Xi1eb MmiIeHHYHbIHA 40 3.4 0,4 21,1 145,5 [Tpom
Hroro 3a 3aBTpak 520 21,15 | 18,8 | 80,8 594,7
Bropoi [Tmromka c/c 75 3,4 6,22 | 30 79,8 IpoM
3aBTpak
Yait ¢ tTuMOHOM 100 0,1 0 3,2 12,7 54-2rH
Hroro 3a BTOpOIi 695
3aBTPaK
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ExkegHesHoe meHio MAOY «COLWW Ne7» Bo3pactHasa KaTeropua 12 nert

u ctapwe obeabl «12» Aexkabpa 2024r

Mpuem nuwLm HaumeHoBaHue 61043 Bec =) b Y SHepretuu | Ne
6at0aa eckasn peuLenTyp
LLeHHOCTb bl
OeHb 4 yeTsepr
oben, C-T KaryCTHl ¢ MOpKOBBIO | 60 1 6,1 5,8 81,5 54-83

Cym kapTo®heIbHbIA C 250 5,5 |7,06 1122 196 54-8c¢
rOpOXOM
[LioB U3 Msca Kyp 225 21,7 | 18,1 48,2 324.,6 54-24m
Kommnor u3 ¢/d 200 0,5 0 19,8 81 54-1x1
X6 NIIeHAIHBIA 80 34 |04 21,1 145,5 IpOM
Hroro 3a AeHb 815 31,9 | 32,36 | 114,8 826,6
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