ExxegHeBHOe meH0o MAOQOY «COLLU Ne7» Bo3spacTtHaa Kateropua 7-11

netr «6» pekabpsa 2024
Mpuem HanmeHoBaHue 611043 Bec b bt Yy Ne
UL 6nona dHepreTuyeck | peuenty
an LEeHHOCTb pbl
[eHb 5 NATHULA

3aBTpaK I1n0oB U3 KypHUIBI 200 14,2 | 18,1 35,2 324,6 54-16m
Yaii c/c 180 0,2 0,0 6,4 25,4 54-2r
Xi1eb mImeHuyHbIH 1 ¢ 40 3,4 0,4 21,1 145,5 [Tpom
OpykT (SA6110K0) 150 0,6 |0,6 14,7 66,6 IIPOM
Hroro 3a 3aBTpaK bk 570 18,4 | 18,6 77,4 562,1

Bropoii KOPJK MOJIOYHBIH ~ = 40 152 1,45 24 108 poM

3aBTpaK
Yaii c/c LR, 100 0,1 0 ) 12,7 54-2ru
HTtoro 3a BTOpoii 710
3aBTpaK Y4
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EkeagHeBHOe meHIo MAOQY «COLL Ne7» BospacTtHaa Kateropus 12
NneT U cTtaplie «6» aekabpa 2024r

Mpuem nuimn | HaumeHosaHue 6ntoga Bec b W Yy Ne
6ntoaa JHepreTuyeckan | peuenTty
LUEHHOCTb pbl
JeHb 5 EGIZTE]
3aBTpakK ITnoB u3 msco kyp 270 27,2 18,9 33,2 | 314,6 54-16Mm
Yaii ¢ nHMOHOM 200 0,2 0 6,4 25,4 54-4ru
Xneb MIIeHUYHbIH 80 3,4 0,4 29,5 | 145,5 IpoM
Hroro 3a 3aBTpak 550 30,8 19,3 70,2 | 553,5
Bropoii Bynka maneimok 40 3,4 6,22 30 79,8 MpOM
3aBTpaK
UYaii ¢ TMIMOHOM 100 0,1 0 3,2 12,7 54-2ru
Hroro 3a BTOpOIA 690
3aBTPAK Y
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ExxeaHeBHoe meHo MAOQOY «COLU Ne7» BospacTHaa kateropusa 12 net

U ctapwe obeapbl «6» aekabps 2024r

Mpuem HanmeHoBaHMe 6/t04a Bec b K Yy DHepretny | Ne
Ny 6aoaa eckas peuentyp
LLEHHOCTb | bl
LeHb 5 NATHULA
obep, Bunerpet oBomHOR 60 0,6 53 4,1 67,1 54-163

Bopr ¢ xaptodeneM ¢ 200 2 5,33 28] 192,1 54-2¢
KaIyCTOM CO CMETaHOU
Bedcrporanos u3 Msaca Kyp 90/60 | 19,32 | 17,41 | 19,07 209779 54-1m
MakapoHBI OTBapHBIE 180 5,4 4,9 54,8 196,8 54-1r
Yaii c\c 200 0,2 0,1 16,5 26,8 54-2ru
X1e0 MImeHuYHbIH 40 3.4 0,4 21,1 145,5 IpoOM
Hroro 3a 00en 830 31,05 | 34,4 127,67 | 838,79
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