
Аннотация к рабочей программе по учебному предмету «Физическая культура» 

5 класс 

Предмет «Физическая культура» в соответствии с требованиями ФГОС входит в 

предметную область «Физическая культура» и является основой физического воспитания 

обучающихся. Учебная программа по предмету «Физическая культура» обеспечивает 

достижение планируемых результатов основной образовательной программы по 

предметной области «Физическая культура». При разработке учебной программы 

учитываются регионально-национальные и этнокультурные особенности учебного 

заведения, а также потребности современного российского общества в физически крепком 

и дееспособном подрастающем поколении, способном активно включаться в 

разнообразные формы здорового образа жизни, использовать ценности физической 

культуры для самовоспитания, саморазвития, самореализации. 

В соответствии с федеральным планом курс «Физическая культура» изучается в 5 

классе по 3 часа в неделю, общий объем учебного времени составляет 102 часа+. Третий 

час урока предмета «Физическая культура» был введен приказом Минобрнауки от 

30.08.2010г. № 889 и был направлен на увеличение двигательной активности и развитие 

физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического 

воспитания. 

В целом оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) предметных результатов базируется на принципах 

индивидуального и дифференцированного подходов. Усвоенные обучающимися даже 

незначительные по объему и элементарные по содержанию знания и умения должны 

выполнять коррекционно-развивающую функцию, поскольку они играют определенную 

роль в становлении личности ученика и овладении им социальным опытом. 

Для определения эффективности обучения детей ведутся мониторинги, портфолио, 

дневники наблюдения, индивидуальные карты развития обучающихся, где наглядно 

показана степень усвоения программного материала, уровень динамики развития каждого 

обучающегося. 
 

Содержание программы представлено следующими разделами: планируемые 

результаты изучения учебного предмета, содержание учебного предмета, тематическое  

планирование с указанием количества часов отводимых на изучение каждой темы, 

приложение 1(календарно-тематическое планирование). 

Согласно учебному плану МАОУ «СОШ №7» на изучение предмета «Физическая 

культура 

Класс 
Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов в год 

5 2 68 

Всего за 1 год обучения 68 

 


