
Аннотация к рабочей программе по учебному предмету «Адаптивная физическая 

культура»  6 класс 

Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физкультура» составлена на основе 

Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы для детей с РАС и 

умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Содержание предмета «Адаптивная физкультура» представлено следующими разделами: 

«Теоретические сведения», «Коррекционные подвижные игры». 

Физическая культура в специальном (коррекционном) образовательном учреждении VIII 

вида является составной частью всей системы работы с умственно отсталым учеником. 

Физическое воспитание рассматривается и реализуется комплексно, и находится в тесной 

связи с умственным, нравственным, эстетическим, трудовым обучением. 

Физическое воспитание отличается от других видов воспитания тем, что в его основе лежит 

обучение упорядоченным двигательным действиям, развитие физических способностей и 

формирование связанных с ними знаний. Специфичность понятия "адаптивная физическая 

культура" выражается в дополняющем определении "адаптивная", что подчеркивает ее 

предназначение для людей с отклонениями в состоянии здоровья, включая школьника с 

выраженным недоразвитием интеллекта. 

В основу обучения положена система простейших физических упражнений, направленных 

на коррекцию дефектов физического развития и моторики, укрепление здоровья, выработку 

жизненно необходимых двигательных умений и навыков у ученика с умеренной и тяжелой 

умственной отсталостью. Необходимо отметить, что учащийся этой категории имеет 

значительные отклонения в физическом и двигательном развитии. Это сказывается на 

содержании и методике уроков адаптивной физической культуры. Замедленность 

психических процессов, конкретность мышления, нарушения памяти и внимания 

обуславливает чрезвычайную медлительность образования у него двигательных навыков. 

Программа ориентирована на обязательный учёт индивидуально-психологических 

особенностей ученика. Поэтому важен не только дифференцированный подход в обучении, 

но и неоднократное повторение, закрепление. Процесс обучения носит развивающий 

характер и одновременно имеет коррекционную направленность. При обучении 

происходит развитие познавательной деятельности, речи, эмоционально-волевой сферы 

воспитанника с ограниченными возможностями здоровья. 

Содержание программы представлено следующими разделами: планируемые результаты 

изучения учебного предмета, содержание учебного предмета, тематическое  планирование 

с указанием количества часов отводимых на изучение каждой темы, приложение 

1(календарно-тематическое планирование). 

Согласно учебному плану МАОУ «СОШ №7» на изучение предмета «Адаптивная 

физическая культура» 

Класс 
Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов в год 

6 1 34 

Всего за 1 год обучения 34 

 


