ExxegHeBHOe meH0 MAQOY «COLU Ne7» BospactHaa

Kateropua 7-11

ner «22» p1AP T4 2024r
Mpnem HanmeHoBaHue 611043 Bec b ® Yy Ne
nuLm 6nt0aa DHepreTMyeck | peuenTty
asn UEHHOCTb pbl
JeHb 5 NATHULA _
3aBTpak [110B U3 KypHUIIBI 200 14,2 | 18,1 35,2 324.,6 54-16Mm
Yait c/c 180 0,2 0,0 6,4 25,4 54-2r
Xneb mImeHuyHbH 1 ¢ 40 3,4 0,4 21,1 145,5 [Tpom
OpykT (S16510K0) 150 0,6 0,6 14,7 66,6 IpoM
Hroro 3a 3aBTpak 570 18,4 | 18,6 77,4 562,1
Bropou KOP>K MOJIOYHBIN 40 1,2 1,45 24 108 poM
3aBTpak ‘
Yaii c/c 100 0,1 0 a0 1L 54-2ru
Hroro 3a BTOpOII 710
3aBTPaK y)%
[inpextop MAOY «COW Ne7»_ ()L —  CB Munosa
Mosap N 0"06wenut" depp e NB Lemak

ExegHeBHOe meHIo MAOY «COLL No7» BospactHas Kateropus 12
NneT ucrapwe «22» mapra 2024r

Mprem nuwwm | HaumeHoBaHme 6nona Bec b K Yy No
6aoaa SHepreTuyeckas | peuenty
LEHHOCTb pbl
JeHb 5 MNAaTHnua
3aBTpaK I1noB u3 msco kyp 270 272 18,9 33,2 | 314,6 54-16Mm
Yaii ¢ tuMoHOM 200 0,2 0 6,4 25,4 54-4ru
Xneb MmiueHnYHbIH 80 3,4 0,4 2N IpoOM
HToro 3a 3aBTpak 550 30,8 19,3 70,2 | 553,5
BTopoii Bynka maneiimok 40 3,4 6,22 30 79,8 npom
3aBTpaK
Yaii ¢ numoHoM 100 0,1 0 3.2 1247 S54-2ru
HToro 3a BTopoii 690 |
3aBTpPaK ]
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