ExxegHeBHOe meHtio MAOY «COLL Ne7» BospacTHas KaTteropus 7-11

ner «18» mapra 2024r
Mpuem HaumeHoBaHue btoaa Bec b w N Ne
nuLm 6110 dHepreTUyeck | peuentyp
na as LEHHOCTb bl
JeHb 1
3aBTpak | Kama mmennast mosounas | 180 | 5,5 9,1 33,9 287.,4 54-6x
BSI3Kas C MacjIoM
CITUBOYHBIM. »
Kakao ¢ mooxoM 200 | 4,7 3.5 12,6 100,4 54-21rH
Xieb ﬁoanOBaHHBIﬁ 80 3,4 0,5 29,5 145,95 IpoM
Sino Bapenoe 40 3,28 4,76 0,36 71,5 54-1g
Hrtoro 3a 3aBTpak 500 |16.88 |17,86 | 76,26 | 605.25
Btopoii | Barpyka c TBoporom 60 3.4 6,22 30 79,8 IpoM
3aBTpakK
Kakao ¢ momoxom 100:.[;0,1 0 3,2 12,7 54-2ru
Hroro 3a BTOpOIi
3aBTpaK : "
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ExkegHeBHoe meHio MAOQY «COLL Ne7» Bo3pacTHasa KaTeropua 12 nert

u crapwe «18» mapra 2024r

Mosap M 0"O6wennt"

Tﬂpmew\ HanmeHoBaHue 6atoaa Bec b K Yy Ne
nuLm 6110 dHepreTuyeckas | peuentyp
4a LLeHHOCTb bl
OeHb 1 MoHeaenbHUK
3aBTpak Karra Ba3Kas mmeHHast 200 | 7,5 9,8 33,9 2474 54-6x
MOJIOUHAas M\C
Kakao ¢ MoIoKoM 200 | 4,7 3,5 12,5 100,4 54-21tH
Xne6 HomUpOBAHHBIN 80 4,6 0,5 gos 140,6 [Tpom
Slitno BapeHoe 40 6,28 4,76 0,36 71,5 54-11
Wroro 3a 3aBTpak 520 |23,08 | 18,86 | 76,26 559.8
BTopow Batpy1ka ¢ TBOPOrom 60 1,2 1,45 24 108 IpOM
3aBTpakK
Kakao ¢ MoIokoM 100 2,35 1,75 6,25 50,2 54-21rn
Hroro 3a BTOpOIl 680 ,
3aBTPAK . . v/
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