ExkegHeBHoe meHio MAOY «COLL Ne7» BospacTHasa KaTeropus 7-11

ner «29» ¢pespana 2024r

Mpuem HanmeHoBaHuWe 611043 Bec b bl Y dHepretny | Ne

UL 6ntoaa eckas peuenTyp

LLeHHOCTb bl
[eHb 9 yeTBepr

3aTpak | Kotnera pribnas 90 7,2 14 6,1 112,2 54-14p
JIrobuTenpcKas
I'opomHuIa 150 7,5 1,3 33,8. 204,8 51-r
Coyc cMeTaHHbIH 30 0,45 2,46 0,96 27,87 54-4¢-c
Yaii ¢ TMMOHHBIN 200 0,2 0,1 6,6 279 54-3rH
X106 MileHUYHbIH 40 3,4 0,4 21,1 105,5 [Tpom
DOpyKT ( ) 125 0,4 0,4 9,58 44 .4 npoM
Hroro 3a 3aBTpaK 635 19,15 | 18,66 | 78,14 522,67

Bropol Bynka Massimok 50 3,4 6,22 30 79.8 IIPOM

3aBTpak
Yaii c/c 100 0,1 0 5 12,7 54-2ru
Hroro 3a BTOpOIl 785
3aBTPaK oA
Nnpektop MAOY «COLL Ne7»_ (&7~  CBMwunosa

Mosap M O"06wenut" e 24 M B emak

ExxegHeBHoe meHio MAOY «COLL Ne7» BospacTtHas Kateropua 12
net v crapwe «29» ¢pespana 2024r

Mprvem HanmeHoBaHue 611043 Bec B S Yy JHepretnyec | Ne
nuLmy 6ntoaa Kan Peuen-pbl
LLeHHOCTb
feHb 9 YeTBepr

3aBTpakK Kotnera prioHas 100 12,9 14 6,1 122,2 54-14p
JIroOurenbckas
Pary oBomHoe 150 14,95 | 3,76 34,76 | 232,67 51-1r
Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3ru
X1e0 mIneHnIHbIA 70 3.4 0,4 21,1 145,5 IpOM
Hroro 3a 3aBTpaxk 550 31,45 | 18,26 | 78,14 | 548,27

BTopoi KypHuxk ci tecra ¢ 40 1) 1,45 24 108 npom

3aBTpakK KYPHUHBIM MSICOM

Uait ¢ \c 100 0,1 0,05 |33 13,95 54-2TH

Uroro 3a BTOpOit
3aBTPAK 7

Nupektop MAOY «COLL Ne7»
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ExkegHeBHOe MmeHI0 MAOY «COLL Ne7» BospacTHasa Kateropusa 12 ner

u ctapwe obeabl «29» pespana 2024r

Mprem nuwm HanmeHoBaHue 6atoaa Bec b K Yy DHepreTny | Ne
6atopa ecKas peuenTyp
LLeHHOCTb bl
JeHb 9 yeTBepr
obepn, C-T KammycThI C MOPKOBBIO | 60 1 6,1 |58 8155 54-83
Cyn kapTo(eabHbIH ¢ 250 55 | 7,06 19,9 196 54-8c¢
TOPOXOM »
[ImoB U3 Msca Kyp 225 21,7 | 18,1 48,2 324.6 54-24m
KowmroT u3 c/¢ 200 0,5 |0 19,8 81 54-1xn
X1eb mImeHHYHBIN 80 3.4 0,4 21,1 145,5 IpoM
Hroro 3a neun 815 _ | 31,9 | 32,36 | 114,8 | 826,6
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