ExkegHesHoe meHio MAOY «COLL Ne7» BospactHas Kateropuva 7-11

netr «21 » ¢pespana 2024r
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rﬂp”ef‘" ravmerosane BHIOAS 6noaa JHepreTUYeck | peuenTty
e an LUEHHOCTb pbl
[eHb 3 cpeda
3aBTpak Kamycra TymieHas ¢ 200 11,8 | 17,28 | 12,8 92292 54-10Mm
KypHIei
Yaii c/c 180 02 |0 6,4 25,4 54-2ru
Xi1e6 mImeHnuHbIi 1\c 40 3,4 0,4 21,1 145,5 IIpOM
®pyxT ( S6JI0KO ...) 150 23 |0 280 154,95 IPOM
Hroro 3a 3aBTPaK 570 17,7 | 17,68 | 73,9 518,77
Bropo# Bynka MabIiok 60 34 1622 30 79,8 poMm
3aBTpakK
Yaii c/c 100 0,1 0 3,2 1L 7 54-2rH
Hroro 3a BTOpOii 730
3aBTpPaK y N
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ExxegHeBHoe meHo MAQOY «COLU Ne7» BospactHaa Kateropua 12 ner
u ctapwe obeapl «21» pespana 2024r

Mpuem HanmeHoBaHue 6nt0a Bec b K N SHepretny | Ne
nuLm 6atoaa eckKas peuenTyp
LLeHHOCTb bl
[eHb 3 cpefa
obep, Canart u3 MOpKOBH c si6moxom | 60 0,6 66,1 4,3 74,2 54-113

Bopr ¢ kapTodenem ¢ 200 2,13 5,33 2200 152,8 54-2¢
KaIyCTOH CO CMETaHOH
buTtouxu u3 Msica roBsSIUHBI 90 13,44 | 10,72 | 14,88 265,56 54-6m
MakapOoHBI OTBapHBIE 150 9,96 7,16 54.8 168,76 54-4r
Coyc cMeTaHHBIHM 30 0,45 2,06 0,96 27,87 54-1c-c
Uaii c\c 200 0,2 0 6,6 27,9 54-2-rH
Xneb MIIeHNYHEBIH 80 3,4 0,4 21,1 145,5 IpoM
Hroro 3a oben 820 , 130,28 | 30,77 | 114,74 | 890,63
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ExxegHeBHOe meHo MAOY «COLU N27» BospacTHasa KaTeropua 12 nert

n crapwe «21» pespana 2024r

Mprem HanmeHoBaHue 6ntoaa Bec b K Yy Ne
nULm 602 dHepreTvy | peLenTypsbl
eckasn
LIeHHOCTb
OeHb 3 Cpepga _
3aBTpaK Kamycra TymeHas ¢ 223 16,8 18,28 10,4 182,92 54-10m
KypuLei _
Yaii c\c 200 0,2 0 6,4 25,4 SR LH
Xneb nueHnyYHbH 1 ¢ 80 3,4 0,4 A1 145,5 IIpom
@pykr (...) 100 2,3 0 315 145,95 [Tpom
HTtoro 3a 3aBTpax 605 20077 18,68 94,37 625,78
Bropoit ;KypHHK U3 C0€HOTOo 65 1,2 1,45 24 108 [Tpom
3aBTpak TecTa C MSICOM Kyp
Yaii c\c 100 0,1 0 3.2 12,7 54-2tH
Hroro 3a BTOpOIi 770
3aBTpaK L
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