Hupexrop MAOY COLI Ne7

,.C,.,J;éng C.B.MwuioBa
EXEJHEBHOE MEHIO
02.02.2024r.
Bo3spacthas kareropus: 7-11 aet
[Tpuém HaumenoBanue Bee [TnmmeBple BELIECTBA DHepreTuyec No
TTHIITH Omroma Omrona | OeNKH | )KUPBL | yTJIIEBOJEI Kas PETENTYPEL
IICHHOCTH
Henemns 2
Jenn 10
3aBTpaK | MakapoHBI OTBapHbIE 150 3.3 49 22,6 196,8 54-1r
Yaii c\c ¥ THMOHOM 200 0,2 0,1 6,6 270 54-3r
X1eb nieHuIHbIN 40 3,4 0,4 Al 105,5 | mpomsIt
bedcrporanos u3 54-25m,
KYPHUHOTO Msica 90\60 | 10,06 | 10,26 14,13 210,96 | 54-1c-c
DpyKT (516710K0) 130 0,4 0,4 9,58 44,4 | mpoMbII
HToro 3a 3aBTpak 670 | 17,46 | 16,76 76,71 606,86
Bropoi# | Y3e0K ¢ TBOpOrom 60 1,2 1,45 24 108
S BRI e 100 0,1 0 3,2 12,7 54-2ru
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaKk 160 1,3| 1,45 2052 120,7




Hupexrop COLI Ne7

7/ C.B.Muopa
EXEJJHEBHOE MEHIO
02.02.2024r.
Bospactnas xareropusi: 12 net u crapiie
[Tpuém HaumeHnoBanue Bee ITnmessle BemecTBa OHepreTuyeckas No
ITUIIH 6mona bimona IIEHHOCTh PELEnTYpHI
O€nKHu | XKHUPBI |yrIIEBOIBI
Henens 2
Henb 10
3aBTpak | MakapOHbI OTBapHEIE 150 5,3 4,9 32,6 196,8 54-1r
Yaii c\c 1 1MMOHOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3r
XJ1e6 MIIIeHUYHBIN 40 3,4 04 21,1 145,5 | mpomsI
bedcrporanos us
KYPHUHOTO Msca 90\60 | 17,66 | 16,96 14,13 210,96 | 54-25Mm
DpykKT (516510K0) 100 0,4 0,4 9,58 44,4 | mpomeIm
Hroro 3a 3aBTpak 640 | 26,96 | 22,76 84,01 646,86
Bropo#t | Kopsx MOIOYHBIH 40 1,2] 1,45 24 108
3aBTPAK | Yais c\c 100 0,1 0 8 12,7 54-2ru
Hroro 3a BTOpoii 3aBTpaK 140 1,3 1,45 202 120,7
Oben | Bunerper oBoIHOM 60 0,6 5.5 4,1 67,1 54-163
bopm ¢ xapTodenem ¢
KayCcTOM cO CMeTaHo 200 2,13 | 5,33 12,1 192,1 54-2¢
bedcTporanos u3 msca | 90\60 19,32 | 17,41 19,07 209,79 S54-1m
MakapoHb! oTBapHEbIe 180 5,4 4,9 54,8 196,8 54-1r
Yaii c\c 200 0,2 0,1 16,5 26,8 54-3ru
XJ1e0 MIIEeHUYHBIH 40 34 0,4 21 145,5 | npompIm
HToro 3a 06ex 830 | 31,05 | 33,44 | 127,67 838,09




