ExxegHeBHOe meHo MAOY «COLU Ne7» Bo3pacTHaAa Kateropua 7-11

ner «25» anpens 2024r

Mpuem HanmeHoBaHue Htoaa Bec b w Y SHepretny | Ne
ML 6ntoaa eckas peuenTyp
LLeHHOCTb bl
JeHb 9 | veTtsepr
3aBTpak | Kotnera priOHas 90 7,2 14 6,1 1152 54-14p
Jlroburenbckas
[opomrauma 150 7,5 1,3 33,8 204,8 51-r
Coyc cMeTaHHEIH 30 0,45 2,46 0,96 27,87 54-4c-c
Yali ¢ TUMOHHBIN 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rm
Xneb nmueHuYHbIH 40 3,4 0,4 21,1 105,5 [Tpom
Opykr ( ) 125 0,4 0,4 9,58 44,4 poM
Hroro 3a 3aBTpak 635 19,15 | 18,66 | 78,14 522,67
Bropoii Bynka Manbrok 50 34 6,22 30 79.8 IpoM
3aBTpak
Yaii c/c 100 0,1 0 3,2 L7 54-2rn
Hroro 3a BTOpoii 785
3aBTPaK P
Ovpektop MAQOY «COLU Ne7» Q% C B Mwunosa
Mosap N O"Obwenut" %’ M B Wemak

E)xepgHeBHoe meHo MAOY «COLU Ne7» BospacTtHas Kateropua 12

NeT U cTapuwe «

» anpena 2024r

Mpuem HavmeHoBaHuMe 6atoaa Bec b boxt Yy JHepreTndec | Ne
nuLm 6noaa Kas Peuen-pbl
LLeHHOCTb
feHb S YeTsepr
3aBTpakK Kotnera prionas 100 12,9 14 6,1 122,2 54-14p
JIroOuTennckast
Pary oBormioe 150 1495 | 3,76 34,76 | 232,67 51-1r
Yaii ¢ tuMoHOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
X1e0 MIeHUYHbBIN 70 3.4 0.4 21,1 145,5 poM
Hroro 3a 3aBTpak 550 31,45 | 18,26 | 78,14 | 548,27
Bropoi KypHuk cn tecra ¢ 40 1,2 1.45 24 108 npom
3aBTpaK KYPHHBIM MSICOM
Yaii ¢ \c 100 0,1 0,05 3,3 13,95 54-2TH
Hroro 3a BTOpoOii
3aBTpaK
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Oupektop MAOY «COLL No7»

Mosap N O"Obwenut" N A AnaHaceHoK




ExxeaHeBHOe meHi0o MAOY «COLL Ne7» BospacTtHasa Kateropusa 12 ner

u ctapwe obeabl «24» anpens 2024r

Mprem nuim HanmeHoBsaHue 61043 Bec B K Yy SHepreTuy | Ne
6noaa eckas peuentyp
LLeHHOCTb bl
JeHb 9 yeTBepr
obep, C-T KaImycTel ¢ MOPKOBBIO | 60 1 6,1 5.8 81,5 54-83
Cyn xaprodenbHELi ¢ 250 5,5 7,06 19,9 196 54-8¢
TOPOXOM
[TnoB u3 Msica Kyp 225 217 |'18,1 48,2 324.6 54-24n
Komnor u3 ¢/¢ 200 0,5 0 19,8 81 54-1xn
X1e0 HIIeHUYHEbIH 80 3,4 0,4 21,1 145,5 IpOM
Hroro 3a nenp 815 31,9 132,36 |114,8 | 826,6
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