ExXegHeBHOe meHo MAQOY «COLU Ne7» Bospacmag Kateropua 7-11

ner «1Z» anpensa 2024r
Mpuem HaumeHoBaHKe 611043 Bec b K y JHepreTny | Ne
MuLm 6043 ecKas peuenTyp
LLeHHOCTb bl
JeHb 9 | yetBepr
3aBTpak | Kotnera priOHas 90 7.2 14 6,1 112,2 54-14p
JIrobuTennckas
["opormnHuma 150 7.5 1,3 33,8 204,8 51-r
Coyc cMeTaHHBIH 30 0,45 2.46 0,96 27,87 S4-dec-¢
Yali ¢ TMMOHHBIN 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
X7neb niueHHYHbIH 40 3, 0,4 21,1 105.5 [Tpom
OpykT ( ) s 0,4 0,4 9,58 44,4 npom
HTtoro 3a 3aBTpak 635 19,15 | 18,66 | 78,14 522,67
Bropoi Bynka Mansimox 50 3.4 6,22 30 79,8 IpoOM
3aBTpak
Yaii c/c 100 0,1 0 6 12,7 54-2ru
Hroro 3a BTopoii 785
3aBTpPaK J
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iy Bec b K Yy JHepreTunyec | No
6aoa Kas Peuen-pbi
—— T LLeHHOCTb

3aBTpakK Kotnera pri6uas 100 12,9 14 6,1 1222 54-14
JIoburensckas ’ ’
Pary oBommoe 150 14,95 | 3,76 34,76 | 232,67 51-1r
Yaii ¢ tumoHom 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
Xeb NImeHnyHpIH 70 3.4 . 0.4 21,1 145,5 IpoM

_ Hroro 3a 3aBTpaK 550 31,45 | 18,26 78,14 | 548,27
Bropoii KypHuk i recra ¢ 40 1,2 1,45 24 108 npom
3aBTpak KYPUHBIM MSCOM |
Yaii ¢ \c 100 0,1 0,05 3,3 13,95 54-2ru

Hroro 3a Bropoii
3aBTpaK




ExxepHeBHOe meHio MAQOY «COLU Ne7» Bo3pacTtHaA KaTeropusa 12 ner

n ctapwe obeapl «Af.» anpena 2024r

Mpuem nuwm HavmeHoBaHue 6atoga Bec b W Yy DHepreTny Ne
6ao0aa eckas peuenTyp
LEeHHOCTb bl
JeHb 9 yeTBepr
oben, C-t xammycTsI ¢ MOpKOBBIO | 60 1 6,1 |58 81,5 54-83

Cyn xapTo(enpHBbIH ¢ 250 5,5 7,06 199 196 54-8¢
rOpOXOM
[ImoB U3 Msica Kyp 225 21,7 | 18,1 48,2 324.6 54-24m
Kowmmort u3 c/¢ 200 0,5 0 19,8 81 54-1xH
Xi1e0 MIeHnYHbIH 80 3,4 0,4 21,1 145,5 IpOM
HToro 3a geHn 815, |31,9 | 32,36 | 114,8 | 826,6
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