E)xepgHeBHOE meHI0 OCHOBHOro nutaHua MIAQY «COLU Ne7» 7-11 ner

«20» ceHTAbpA 2023

Mosap N O"Obwennt"_Jf/Z.cc7 M B Wemak

anGM. HanmeHoBsaHue 6043 Bec ueHa | b b Yy JHepreTnyeckas
nuLLm 6nrona LLeHHOCTb
JeHb 3 cpepa
1 npuem | Kamycra Tymenas ¢ 200 50 10,8 | 18,24 1 10,4 192,92
nuLm KypHUIei
3aBTpakK Yait c/c 180 2 0,2 0,1 6,4 25,4
Xneb mmennunsiil\c | 40 2 3,4 0,4 2151 145,5
@pyxT (6aHam) 100 16 2.3 0 33,6 145,95
Hroro 3a nenn 540 70 16,7 | 18,64 | 71,5 509
4 /7
OupekTop MAQY 7S /// C B Mwunosa
7P

ExXeaHeBHOE MeHI0 0OcHOBHOro nuTaHua MAOY «COLU Ne7» 12neT un
cTapwe «20» ceHTabpa 2023r

Mpuem HaumeHosaHue 6511043 Bec ueHa | benku | Kupbl | Yr-gpl SHepreTMyeckas
nmumu 6ntoaa LleHHOCTb
JeHb 3 Cpepna
1 npuem [Iaumens u3 kypuHOTro | 100 30 19,2 | 4,27 13,47 169,53
nuwu Msica
3aBTpakK Kaprodensroe mope 150 18 8.2 5.2 19,8 139,4
Yait c\c 200 3 0,2 0 6,4 25,4
Xi1e0 mimeHuynbiilc 40 2 3,4 0,4 21 51 145,5
OpyxT (banan) 120 18,05 | 2,3 0 33,6 145,95
Hroro 3a genn 610 71,05 | 28,3 9,87 94,37 625,78
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