
О программе: занятия по профориентации для обучающихся 8 класса «Выбор 

профессии – это серьёзно» предназначены для учащихся общеобразовательных 

школ. Данная программа способствует развитию социализации и позволяет узнать 

необходимые сведения о выборе профессии в будущем. 

Категория обучающихся: 8 класс. 

Направленность: социально-гуманитарная. 

Профиль: профориентационная работа. 

ДЕТАЛИ ОБУЧЕНИЯ: 

 Реализуемые уровни образования: базовый. 

Формы обучения: очная. 

Язык обучения: русский. 

Для ОВЗ: нет. 

Дата начала реализации: 01.09.2021 г. 

Финансирование: бюджетное 

Адрес проведения:461000 Оренбургская область  г. Сорочинск, ул. Карла Маркса д. 

18 

Количество участников: 10-26 человек. 

Планируется реализация с использованием сертификата персонального 

финансирования: нет 

Подтверждена для персонального финансирования: нет 

Преподаватели: Добрынинская Елена Владимировна. 

ОБ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ: 

Наименование: Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 7 имени Сергея Петровича Ионова» 

 г. Сорочинска 

Телефон: 4-15-70 

Эл.почта:s07shkola@gmail.com 

Сайт  поставщика услуг: http://www.sorobr5.ru 

 

 



Цель программы: формирование у обучающихся адекватного восприятия себя и 

окружающей действительности, готовности к осознанному социальному и 

профессиональному самоопределению в будущем. 

Задачи: 

1. Развить у подростков умение регулировать своё поведение через развитие 

самопознания и самооценки. 

2. Расширить знания учащихся о мире профессий, познакомив с их 

классификацией, типами профессий, возможностями подготовки к ним. 

3. Обучить выявлению соответствия требований выбранной профессии к 

индивидуальным способностям и возможностям. 

4. Формировать качества творческой, активной и адаптирующейся 

в социуме личности, способной реализовать себя в будущей профессии в 

современных социально-экономических условиях. 

Ожидаемые результаты: в результате обучения по данной программе, участники 

факультатива-тренинга должны знать сущность и содержание следующих понятий: 

1. Психологические особенности личности. 

2. Самоопределение. 

3. Профессиональные интересы и склонности, способности. 

4. Классификация типов профессий. 

5. Проектирование профессионального жизненного пути. 

6. Самооценка. 

8. Рынок труда. 

На основе полученных знаний обучающиеся должны уметь: 

1. Раскрывать психологические особенности своей личности. 

2. Выявлять свои способности и профессиональные интересы. 

3. Определять соответствие выбранной профессии своим способностям, личностным 

особенностям и запросам рынка труда. 

4. Ориентироваться в типах и подтипах профессий. 

5. Составлять личный профессиональный план. 

6. Проектировать свою будущую профессию. 

Программа реализуется с сентября по май - три группы.   Занятия проводятся 

один раз в неделю по одному занятию. Занятие длится 45 мин с физпаузой.  

                                          Расписание занятий 

 

Понедельник: 13.00-13.45. 

Вторник: 12.45-13.25 

Среда: 12.45-13.25 

Формы и режим занятий. Занятия проводятся один раз в неделю в МАОУ «СОШ 

№7». 

Занятия по программе «Выбор профессии – это серьёзно» проводятся в форме 

факультатива-тренинга, состоящего из практического и теоретического блока. 



Каждое занятие состоит из вводной части, включающей в себя игры и 

психологические упражнения для снятия психологического напряжения и создания 

рабочей атмосферы. 

Теоретической части, проводимой в форме кратких информационных блоков, 

лекционного материала или бесед с учащимися по профессиональному 

самоопределению. 

Практической части, включающей в себя апробирование на практике полученных 

знаний посредством психологических игр и упражнений, дискуссий, диагностики 

своих способностей и возможностей. 

Заключительная часть занятия включает в себя получение обратной связи от 

участников факультатива-тренинга, контрольные вопросы по пройденной теме. 

 

Методологической основой программы является программа Резапкиной Галины 

Владимировны «Психология и выбор профессии». 

Материально-техническое обеспечение:  

рабочие столы, стулья, маркерная доска, компьютерная техника, мульти-медиа-

аппаратура. 

Учебно-методические ресурсы:  

приложение к рабочей программе «Методическое пособие», раздаточный материал, 

анкеты, бланки для ответов, канцелярские товары (бумага, фломастеры, краски, 

ватман). 

Подгруппы для реализуемой программы:  

Возрастные ограничения: 14-16 лет. 

Преподаватели: 

Добрынинская Елена Владимировна. 

Ограничения размера группы учащихся: 26 человек. 

Продолжительность: с 01.09.2021- 28.05.2022 

Приём заявок: открыт. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


