
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 5-9 классы 

МАОУ "Средняя общеобразовательная школа № 7 г. Сорочинска" 

Предметная 
область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 5 6 6 6 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Родной язык и 
родная 
литература 

Родной язык и 
(или) 
государственный 
язык республики 
Российской 
Федерации 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Родная 
литература 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 
статистика 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-
научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-
научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 



Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

Итого 27 27 27 29 29 29 33 33 33 33 34 34 34 34 33 33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса, 
предмета 

                 

Черчение 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 

Разгаданные тайны новейшей истории 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0,5 0,5 

Информатика 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Ключевые понятия в обществознании 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

В мире общей биологии 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0,5 0,5 

Шаг в IT-будущее 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 

Практическая география 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

Географическое краеведение 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Математика для каждого 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

Итого 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 30 30 30 35 35 35 35 36 36 36 36 36 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 98
6 

98
6 

98
6 

102
0 

102
0 

102
0 
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0 

119
0 

119
0 

119
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122
4 

122
4 

122
4 

122
4 

122
4 

122
4 

122
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План внеурочной деятельности (недельный) 

МАОУ "Средняя общеобразовательная школа № 7 г. Сорочинска" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Юнармия 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 

Музейное дело 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Спорт - норма жизни 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Театр «Давайте 
сыграем!» 

0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Основы 
функциональной 
грамотности 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Движение первых 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 «Киноуроки: тропа к 
духовным 
родникам» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Начальная военная 
подготовка 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

Туристические 
походы  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Точка роста 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно - 
полезный труд: 
летняя практика, 
акции, субботники 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

В мире школьных 
праздников 

1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Моя  Россия - новые 
горизонты  (Билет в 
будущее) 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 

 



 


